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तस्करी िािले ि्े िुख्य
सप्लायर को दबोचा
फतेहाबाद। पंंबतिंबधत नरीली
गोबलयों की सपंलाई करने के
मामले मंे फतेहािाद पुबलस ने
मुखंय सपंलायर को बगरफंतार बकया
है। बगरफंतार बकए गए आरोपी की
पहचान कृषंण कुमार बनवासी गढंी
मोहलंला, फतेहािाद के रंप में हुई
है। रहर थाना पंंभारी बनरीकंंक
सुरेनंदंंा ने िताया बक िीते 18 मई
को पुबलस की एक टीम भटंंं रोि
पर गकंत और संबदगंधों की चेबकंग
के बलए तैनात थी। 

हजारो् की ठगी के िािले
िे् 8 िाह बाद केस दज्ा
फतेहाबाद। फतेहािाद के िाल
बवकास बवभाग में कायंशरत एक
मबहला सुपरवाइिर के साइिर
ठगी का बरकार होने का मामला
सामने आया है। अजंंात राबतरों ने
मबहला के िंैक खाते से 50 हिार
की राबर साफ कर दी। हैरान करने
वाली िात यह है बक करीि 8
महीने पहले हुई इस वारदात के
मामले मंे साइिर थाना फतेहािाद
पुबलस ने अि िाकर धोखाधडंी
का केस दिंश बकया है।

सांसद कुिारी सैलजा
आज फतेहाबाद िे्
फतेहाबाद। बसरसा लोकसभा
कंंेतंं की सांसद कुमारी सैलिा 21
मई वीरवार को फतेहािाद पहुंचेंगी।
कांगंंेस बिलाधंयकंं अरबवनंद रमंाश
ने िताया बक कुमारी सैलिा पंंात:
9 ििे पुराना िस संटैणंि के
निदीक रेसंट हाऊस में
कायंशकतंाशओं से मुलाकात करेंगी
तथा िनसमसंयाएं सुनेंगी। इसके
िाद 10 ििे लघुसबचवालय में
बदरा की िैठक लेंगी।

15 को भूना िे् मनकले्गे
सरकार की शव यात््ा
भूना। भवन बनमंाशण कामगार
यूबनयन हबरयाणा भूना बंलॉक कमेटी
की िैठक आि बंलॉक पंंधान
धमंशपाल िांिली खुदंश की अधंयकंंता
में संपनंन हुई। िैठक में बनमंाशण
मिदूरों की लंबित मांगों, कलंयाण
िोिंश मंे फैले कबथत भंंषंंाचार और
सरकार की मिदूर बवरोधी नीबतयों
पर तीखा आकंंोर वंयकंत बकया
गया। यूबनयन ने ऐलान बकया है बक
वे अपनी मांगों को लेकर गांव-गांव
में सरकार का पुतला फूंकेंगे और
आगामी 15 िून को भूना में मिदूर
पंचायत कर सरकार की रव 
यातंंा बनकालेंगे।

म््िकेट सट््ा के िािले
िे् युवक मगरफ्तार
फतेहाबाद। ऑनलाइन बंंककेट
सटंंेिािी और धोखाधडंी करने
के मामले मंे टोहाना पुबलस ने
एक युवक को बगरफंतार बकया है।
पकडंे गए आरोपी की पहचान
रबतया की मढ कॉलोनी बनवासी
गौरव उफंफ गोलंिी पुतंं धमंशपाल के
रंप में हुई है। इस मामले मंे मुखंय
आरोपी की बगरफंतारी पहले ही हो
चुकी है।

िबर संक््ेप
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हतिभूति नंयूज:फतेहाबाद

सरकारी संकूलों मंे िचंंों को बमलने वाले
बमि-िे मील को लेकर हबरयाणा सरकार
ने नई दरें तय कर दी हैं। फरवरी में िारी
आदेर को रदंं करते हुए बरकंंा बवभाग ने
िुधवार को संरोबधत सूची िारी की,
बिसमें यह संपषंं बकया गया है बक पांचवीं
ककंंा तक पंंबत छातंं पर 6 रंपये 78 पैसे व
ककंंा छठी से 10वीं तक 10 रंपये 17 पैसे
पंंबत छातंं पंंबतबदन खचंश बकए िाएंगे। इस
पैसे से इनका दोपहर का भोिन याबन बमि
िे मील परोसा िाएगा। बनदेरक मौबलक
बरकंंा, हबरयाणा, पंचकूला दंंारा िारी
आदेर के अनुसार पंंाथबमक और अपर
पंंाथबमक ककंंाओं के बवदंंाबंथशयों के बलए
भोिन सामगंंी का खचंश अलग-अलग तय
बकया गया है। नई वंयवसंथा के तहत िाल
वाबटका से ककंंा पांचवीं तक के
बवदंंाबंथशयो ं के बलए पंंबत छातंं पंंबतबदन
6.78 रंपए की कुबकंग कॉसंट बनधंाशबरत है।
इसमें 2.54 रंपए की सामगंंी हबरयाणा एगंंो
की ओर से उपलबंध कराई िाएगी,
ििबक 4.24 रंपए की सामगंंी संकूल

अपने संंर पर खरीदेंगे। ककंंा 6 से 8 तक
के बवदंंाबंथशयों के बलए यह राबर 10.17
रंपए पंंबत छातंं पंंबतबदन तय की गई है।
इसमें 4.79 रंपए की सामगंंी हबरयाणा एगंंो
देगा, ििबक 5.38 रंपए की खरीद संकूलों
को संथानीय संंर पर करनी होगी। आदेर
में संपषंं बकया गया है बक हबरयाणा एगंंो की
ओर से सोया चूरा, काला चना, सफेद
चना, रागी, िािरा, तेल, मूंगफली,
मसाले, मसूर, मूंग, उडंद, चना दाल,
रािमा और िेसन िैसी सामगंंी सपंलाई

की िाएगी। इसके अलावा गहेूं की बपसाई,
गैस, सशंबियां, गुडं, दूध और दही िैसी
िरंरी सामगंंी बवदंंालयों को संवयं
खरीदनी होगी। 

हतिभूति नंयूज:भूना

भीषण गमंंी के िीच रहर के बहसार
रोि कंंेतंं मंे पेयिल संकट गहरा गया
है। िलघर से बपछले तीन बदनों से
पानी की सपंलाई िाबधत होने के
कारण लोगों को भारी परेरानी का
सामना करना पडं रहा है। तापमान
िढऩे के साथ पानी की बकलंलत ने
आमिन की मुशंककलें और िढंा दी हैं।
घरों मंे पीने का पानी तक खतंम होने
से लोग इधर-उधर से पानी िुटाने को
मििूर हैं। संथानीय लोगों ने िताया
बक लगातार तीन बदन से नलों मंे पानी
नहीं आने के कारण हालात खराि हो
गए हैं। खासकर बहसार रोि से िुडंी
गणेर कॉलोनी और मॉिल टाउन में

शंसथबत जंयादा गंभीर िनी हुई है। कई
पबरवारों को बनिी संंर पर पानी
खरीदकर िरंरत पूरी करनी पडं रही
है। मबहलाओं और िचंंों को सिसे
जंयादा परेरानी झेलनी पडं रही है।
पानी संकट िढऩे पर लोगों ने िन
संवासंथंय अबभयांबं ंतकी बवभाग के
अबधकाबरयों से बरकायत कर
समसंया के समाधान की मांग की।
बरकायत बमलने के िाद पाषंशद राहुल
दबहया व बवभाग ने टंैकर के माधंयम
से कुछ कंंेतं ंों में पानी पहुंचाया,
लेबकन सभी पंंभाबवत कॉलोबनयों
तक राहत नहीं पहुंच सकी।

भादरा रूट पर ओवरलोड
रोडवेज बसोू पर कारूरवाई

सिरिा। भादरा रंट पर यानंंतयों से खचाखच
भरकर दौडं रही हनरयाणा रोडवेज की िसों पर
आरटीओ की कारंिवाई भारी पडं गई। भादरा
आरटीओ ने ओवरलोनडंग के आरोप में दो
रोडवेज िसों के चालान नकए, नजसके िाद
रोडवेज कमंिचानरयों में हडक़ंप मच गया। एक
िस को तो आरटीओ टीम ने पीछा कर रंकवाया।
जानकारी अनुसार भादरा से नसरसा की तरफ
आ रही रोडवेज िस को आरटीओ टीम ने जांच
के नलए रंकने का इशारा नकया, लेनकन चालक
िस लेकर आगे ननकल गया। इसके िाद टीम ने
पीछा कर कुछ दूरी पर िस को रंकवाया। जांच
के दौरान चालक से लाइसेंस और अनंय
दसंंावेज मांगे गए। साथ ही िस में यानंंतयों की
संखंया भी जांची गई। िस में ननधंािनरत कंंमता से
अनधक यातंंी सवार नमले, नजसके िाद 10 हजार
600 रंपए का चालान नकया गया।

भादरा रूट पर ओवरलोड
रोडवेज बसोू पर कारूरवाई

सिरिा। भादरा रंट पर यानंंतयों से खचाखच भरकर
दौडं रही हनरयाणा रोडवेज की िसों पर आरटीओ
की कारंिवाई भारी पडं गई। भादरा आरटीओ ने
ओवरलोनडंग के आरोप में दो रोडवेज िसों के
चालान नकए, नजसके िाद रोडवेज कमंिचानरयों में
हडक़ंप मच गया। एक िस को तो आरटीओ टीम ने
पीछा कर रंकवाया।  जानकारी अनुसार भादरा से
नसरसा की तरफ आ रही रोडवेज िस को
आरटीओ टीम ने जांच के नलए रंकने का इशारा
नकया, लेनकन चालक िस लेकर आगे ननकल गया।
इसके िाद टीम ने पीछा कर कुछ दूरी पर िस को
रंकवाया। जांच के दौरान चालक से लाइसेंस और
अनंय दसंंावेज मांगे गए। साथ ही िस में यानंंतयों की
संखंया भी जांची गई। िस में ननधंािनरत कंंमता से
अनधक यातंंी सवार नमले, नजसके िाद 10 हजार 600
रंपए का चालान नकया गया। इसी दौरान सरसा से
भादरा जा रही दूसरी रोडवेज िस को भादरा
िाइपास के पास रोककर जांच की गई। 

मचता से छेड्छाड्, कार्ावाई से असंतुष््
पमरजनो् ने मदया 36 घंटे का अल्टीिेटि 

रसतया। शहर के शंमशान घाट में एक मृतका की नचता के साथ छेडंछाडं करने और उस पर पानी डालकर
सिूत नमटाने या अपमान करने के सनसनीखेज मामले में पुनलस की ढीली कारंिवाई को लेकर मृतका के
पनरजनों का गुसंसा फूट पडंा है। पुनलस की जांच से पूरी तरह असंतुषंं और आकंंोनशत मायके पकंं के लोग
िडंी संखंया में पंजाि से रनतया पहुंचे और सहायक पुनलस अधीकंंक नदवंयांशी नसंगला से मुलाकात की।
पनरजनों ने दोटूक शबंदों मंे पुनलस पंंशासन को 36 घंटे का अलंटीमेटम देते हुए चेतावनी दी है नक यनद इस
समयावनध के भीतर तमाम नामजद आरोनपयों को नगरफंतार नहीं नकया गया, तो वे पंजाि के नवनभनंन नकसान
संगठनों को साथ लेकर रनतया में डेरा डालेंगे और पुनलस पंंशासन के नखलाफ एक िडंा मोचंाि खोलते हुए
उगंं पंंदशंिन व घेराव करेंगे, नजसकी समसंं नजमंमेदारी रनतया पुनलस की होगी। पूरा मामला रनतया के
नजदीकी गांव ििनपुर से जुडंा है, जहां िीते नदनों एक नववानहता ने अपने जेठ और जेठानी पर गंभीर
पंंताडंना का आरोप लगाते हुए आतंमहतंया कर ली थी। 

ये सािग््ी शामिल
सरकार दंंारा जारी नए आदेशों के अनुसार,

नवदंंानंथियों को नमलने वाले नमड-डे मील की
पंंनत छातंं-पंंनत नदन की कुनकंग कॉसंट रानश
और उसके नवभाजन को दो शंंेनणयों मंे तय
नकया गया है। हनरयाणा एगंंो के िजट में
सूखा राशन दालें, तेल, चना, मसाले आनद

शानमल हैं, जिनक संकूल संंर के िजट से
संथानीय खरीद सबंजी, गैस, दूध, दही और

गेहूं नपसाई आनद की जाएगी।

सरकार ने मनर्ाामरत नई दरे्
1. बाल वासिका िे कक््ा 5वी् तक

कुल कुसकंग कॉस्ि :  6.78 (पंंनत छातंं, पंंनत नदन)
हनरयाणा एगंंो सामगंंी की दर : 2.54
संकूल संंर पर खरीद की दर : 4.24

2. कक््ा 6वी् िे 8वी् तक
कुल कुसकंग कॉस्ि : 10.17 (प््सत छात््, प््सत सिन)
हनरयाणा एगंंो सामगंंी की दर : 4.79
संकूल संंर पर खरीद की दर : 5.38

n गणेश कॉलोनी और िॉडल 
िबिे ज्यादा प््भासित

मेडिकल स्टोर संचालको् की हड्ताल
दवाइयो् के डलए भटकते रहे लोग

दवाओं की ऑनलाइन बिकंंी का कर रहे बवरोध
हतिभूति नंयूज : फतेहाबाद/िततया

दवाओं की ऑनलाइन बिकंंी के
बवरोध में बिलेभर में आि मेबिकल
संचालक हडंताल पर रहे और अपनी
दुकानें िंद रख रोष िताया। मेबिकल
संटोर संचालको ने ऑनलाइन दवा
बिकंंी पर ततंकाल रोक लगाने की
मांग की। फतेहािाद में मेबिकल
संटोर संचालकों ने इकटंंे होकर
बवरोध पंंदरंशन बकया और अपनी
दुकानें िंद रखी। रबतया में मेबिकल
एसोबसएरन के पंंधान रािेनंदं ं
लािूना ,बवमल िांसल ने िताया बक
ऑनलाइन पंलेटफॉमंश के माधंयम से
दवाइयों की बिकंंी से लोगों के
संवासंथंय के साथ बखलवाडं हो रहा है
और इससे उनका मेबिकल वंयवसाय
भी पंंभाबवत हो रहा है। उनंहोंने िताया
बक रबतया कंंेतंं मंे करीि 75 मेबिकल
हाल है िो आि पूरी तरह िंद रखे
गए हैं। मरीिों को दवाइयां लेने के
बलए इधर-उधर भटकना पडंा।
हालांबक असंपताल में चल रहे
मेबिकल हॉल को इमरिेंसी दवाई
देने की छूट रखी गई है ताबक गंभीर
मरीिों को बकसी पंंकार की समसंया
ना आए। उनंहोंने कहा बक ऑनलाइन
बिकंंी को लेकर सरकार की अनदेखी
के कारण उनंहें मििूर होकर यह
कदम उठाना पडंा है। उनंहोंने आरोप
लगाया बक िडंी कंपबनयों और
ऑनलाइन पंलेटफॉमंश को फायदा
पहुंचाने के बलए सरकार दवाइयों की

ऑनलाइन बिकंंी को िढंावा दे रही
है, ििबक इससे आम िनता को
नुकसान हो सकता है। उनंहोंने कहा
बक मेबिकल संटोर संचालकों पर
सरकार और बवभाग की ओर से कई
बनयम लागू बकए गए हैं। दुकानदारों
को बिना बिल दवाई िेचने की

अनुमबत नहीं है, हर दवाई का बरकॉिंश
रखना पडंता है और बनयमों का
पालन न करने पर कारंशवाई की िाती
है, लेबकन दूसरी तरफ ऑनलाइन
पंलेटफॉमंश पर दवाइयों की बिकंंी में
कई तरह की अबनयबमतताएं देखने
को बमल रही हैं।

रसतया। शिर िे् िंि पड्ा िेमडकल िॉल और िड्ताल का चस्पा पोस्टर।

टोहाना िे् भी िेमडकल स्टोर रहे बंद
टोहाना केनमसंट एसोनसएशन के नजला पंंधान कनंहैया लाल अरोडंा के नेतृतंव

में नजले मंे केनमसंटों ने एक नदवसीय हडंताल कर नवरोध जताया। सुिह 8 िजे
से ही संगठन के पदानधकारी डोर टू डोर पहुंचे और मेनडकल संटोर िंद

करवाए, तानक हडंताल पूरी तरह सफल रहे। नजला पंंधान कनंहैया लाल
अरोडंा ने िताया नक ऑनलाइन दवा वंयापार के लगातार िढऩे से संथानीय

केनमसंटों का कारोिार िुरी तरह पंंभानवत हो रहा है। इससे केनमसंटों को भारी
आनंथिक नुकसान झेलना पडं रहा है। इसी के नवरोध में देशवंयापी एक

नदवसीय िंद का आहंंान नकया गया। अरोडंा ने मांग की नक सरकार
ऑनलाइन दवा निकंंी पर सखंत ननयम िनाए और संथानीय केनमसंटों के नहतों

की रकंंा करे। हडंताल के कारण नजले भर में मरीजों को दवाइयों के नलए
परेशानी का सामना करना पडंा। आपातकालीन सेवाओं को हडंताल से अलग

रखा गया। एसोनसएशन ने चेतावनी दी नक यनद सरकार ने जलंद संजंंान नहीं
नलया तो आंदोलन को और तेज नकया जाएगा।

सिरिा। िड्ताल के चलते मसरसा िे् िंि पड्ी िेमडकल िाक््ेट। फोटो: हसरभूसि

मसरसा िे् भी सांकेमतक हड्ताल कर 
सरकार के मिलाफ रोि जताया

सिरिा। ऑनलाइन दवाइयों की निकंंी के नवरोध में िुधवार को मेनडकल संचालकों
ने अपनी दुकानों को िंद रखा। नजले भर के मेनडकल संटोर संचालकों ने सांकेनतक
हडंताल कर सरकार के नखलाफ रोष जताया और ऑनलाइन दवा निकंंी पर
ततंकाल रोक लगाने की मांग की। मेनडकल संचालकों का कहना है नक ऑनलाइन
पंलेटफॉमंि के माधंयम से दवाइयों की निकंंी से लोगों के संवासंथंय के साथ नखलवाडं
हो रहा है और इससे पारंपनरक मेनडकल वंयवसाय भी पंंभानवत हो रहा है। हनरयाणा
केनमसंट एसोनसएशन के अधंयकंं एवं नजला पंंधान एमएल िजाज ने कहा नक
मेनडकल संचालकों को हडंताल करने का कोई शौक नहीं है, लेनकन सरकार की
अनदेखी के कारण उनंहें मजिूर होकर यह कदम उठाना पडंा है। उनंहोंने आरोप
लगाया नक िडंी कंपननयों और ऑनलाइन पंलेटफॉमंि को फायदा पहुंचाने के नलए
सरकार दवाइयों की ऑनलाइन निकंंी को िढंावा दे रही है, जिनक इससे आम
जनता को नुकसान हो सकता है। उनंहोंने कहा नक मेनडकल संटोर संचालकों पर
सरकार और नवभाग की ओर से कई ननयम लागू नकए गए हैं। दुकानदारों को निना
निल दवाई िेचने की अनुमनत नहीं है, हर दवाई का नरकॉडंि रखना पडंता है और
ननयमों का पालन न करने पर कारंिवाई की जाती है। लेनकन दूसरी तरफ
ऑनलाइन पंलेटफॉमंि पर दवाइयों की निकंंी में कई तरह की अननयनमतताएं देखने
को नमल रही हैं। उनका कहना है नक ऑनलाइन दवाओं की गुणवतंंा और उनकी
सतंयता पर सवाल उठते रहे हैं तथा कई िार नकली दवाइयों की नशकायतें भी सामने
आती हैं।  िजाज ने कहा नक ऑनलाइन दवाइयों की निकंंी से मरीजों की जान
जोनखम में पडं सकती है, कंयोंनक कई लोग निना डॉकंटर की सलाह के दवाइयां
मंगवा लेते हंै। इससे गलत दवा सेवन का खतरा िढं जाता है। उनंहोंने कहा नक
संवासंथंय से जुडंी सेवाओं में नकसी भी पंंकार की लापरवाही गंभीर पनरणाम पैदा कर
सकती है, इसनलए सरकार को इस नवषय को गंभीरता से लेना चानहए। 

भूना। मिसार रोड क््ेत्् ि्े जल संकट के िीच टै्कर पिुंचने पर पानी भरते लोग।

भूना िे् पानी संकट गहराया, महसार
रोड क््ेत्् ि्े तीन मदन से सप्लाई ठप

ओढां। गांव चोरमार मंे नई व पुरानी पेयजल पाइपलाइनों में लीकेज और
अननयनमतताओं के कारण गंंामीणों को
भीषण गमंंी में पेयजल संकट का सामना
करना पडं रहा है। गांववासी सुरेनंदंं कुमार,
मंगा नसंह, रमन कुमार, रंलदु नसंह,
डॉकंटर निंदर नसंह, गुरतेज नसंह, सोहन
नसंह आनद ने िताया नक नई पाइपलाइन के
जोडंों में कमी और ठेकेदार की लापरवाही
के कारण पाइप लाइन जगह जगह से
लीक हो रही है। जि सपंलाई छोडंी जाती है
तो दूनषत आपूनंति से पानी की भारी ििंािदी हो
रही है। उनंहोंने िताया नक पाइपलाइनों के
लीकेज होने से पानी का दिाव कम हो
जाता है और अंनतम छोर तक पानी नही

पहुंच पाता। इसके साथ ही ठेकेदार ने गांव की सभी गनलयों  में पाइपलाइन डालते
समय जो इंटरलोक टायले उखाडी थी वो  दोिारा से नहीं लगाई गई। 

चोरिार िे् पाइपलाइन लीकेज, दूमित
जल सप्लाई और पानी की बब्ाादी 

सिरिा। गांव चोरिार िे् पाइप लीकेज
से मिखरा पानी मिखाता ग््ािीण।

स्कूलो् के मिड-डे िील का नया बजट जारी 
5वीं तक 6.78 रंपये व आठवीं 10.17 रंपये पंंतत छातंं होगा खरंच

फतेहाबाद। मिड डे िील का भोजन करते
छात््। (फाइल फोटो)
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नेक कंसरदतयों रें पैरों का ठंडा हो जाना
बेचैनी, परेशानी और असहजता का

कारण बन जाता है और इसरें वह कंसरदत भी
शादरल है, जब हर सोने के दलए अपने दबसंंर
रें जाते हंै। िरअसल, हरारे शरीर का तापरान
हरारी नींि के चकंं को पंंभादवत करता है। 
ताप िे ि््भासवत होती है नी्ि
ऑकंसटन की यूदनवदंसदटी ऑफ टेकंसास रें
बायोरेदडकल इंजीदनयदरंग के पंंोफेसर केनेर
दडलर के अनुसार, ‘आपका शरीर उस सरय
सबसे अचंछा कार करता है, जब उसका
केंदंंीय दहसंसा ठंडा होता है और दसरों या
दकनारों का दहसंसा गरंद रहता है।’ िशकों के
शोध से रालूर हुआ है दक दजन लोगों के हार
व पैर गरंद रहते हंै, वे जलंिी और आरार से सो
जाते हंै, उन लोगों की तुलना रें दजनके शरीर
के ये अंग ठंडे रहते हंै। 
िोने का ताप िे िंबंध
जब आप सोने के दलए तैयारी कर रहे होते हंै तो आपके
शरीर को कूल डाउन करने की जरंरत होती है, यह
संकेत िेने के दलए दक आरार करने का सरय हो गया है।
दिलचसंप यह है दक ऐसा करने के दलए हारों व पैरों को
गरंद करने से रिि दरलती है कंयोंदक आपका शरीर इनका
पंंयोग गरंंी-दनकालने (हीट-दरलीज) के कंंेिंं के रंप रें
करता है। दडलर के अनुसार, जब आपके हार व पैर गरंद
होते हंै तो तंवचा की ओर रकंत
संचार आसानी से होने लगता है,
दजससे आपके शरीर के कंेदंं से
अदतदरकंत गरंंी बाहर दनकल जाती
है। जब आपके शरीर के कंेदंंीय
दहसंसे का तापरान कर हो जाता है
तो आपके दिराग को संिेश
दरलता है दक सोने का सरय हो
गया है। लेदकन अगर आपके हार व पैर ठंडे रहते हंै तो
वह गरंंी (हीट) बाहर नहीं दनकल पाती, दजससे नींि का
आना कदठन हो जाता है। दडलर कहते हंै, ‘हारों व पैरों
को गरंद करने से आपका शरीर पंंभावी ढंग से सोने की
अवसंरा रें आ जाता है, वनंाद आप बेचैनी रें ही करवटें
बिलते रहते हंै, इससे नींि का आना कदठन हो जाता है।’ 
हाथ-पैरो् को गम्ज करने के तरीके
दबसंंर रें जाने से पहले हारों व पैरों को अनेक तरहों से
गरंद दकया जा सकता है। इनरें से सबसे सरल है-गरंद पानी
से संनान या शावर कर दलया जाए। दडलर आरतौर से

शार को वकंकआउट करते हंै और दफर शावर लेते हंै। अंत
रें वह तापरान को बढ़ा िेते हंै, जो शुरं रंे रोडा सा
अदधक रहसूस होता है, लेदकन दफर आपको उसकी
आित पड जाती है। लेदकन तापरान को 111 दडगंंी
फॉरेनहाईट से अदधक न बढ़ाएं कंयोंदक इससे ऊपर के
तापरान पर आपका शरीर जल सकता है। हॉट शावर रें
जब तंवचा लाल होने लगती है तो यह वासंंव रें संकेत है

दक रकंत हारों व पैरों की दवदशषंं
वेसलंस रें पहुंच रहा है, जो गरंंी
को बाहर दनकालने के दलए
अचंछी तरह से खुल जाती हैं।
हीदटंग पैडंस का इसंंेराल भी
दकया जा सकता है, लेदकन सोने
से पहले उनंहें दनकाल िेना
चादहए। इसके अलावा आप

अपना एक हार अपने तदकए के नीचे रख सकते हंै। कुछ
िेर के दलए इस अवसंरा रें रहने से तदकए रें धंसा हुआ
आपका सवंादइकल संपाइन का कंंेिंं गरंद होता रहेगा, जो
शरीर के तापरान को दनयंदंंित करने रंे रिि करता है।
ऐसा करने से कुछ ही िेर रें हार व पैर गरंद हो जाएंगे।
इसके अलावा अपने पसंिीिा रोजे पहनकर भी पैर के
तापरान को गरंद दकया जा सकता है। बहरहाल, आप
तरीका चाहे जो अपनाएं, आपका लकंंंय नींि रें शरीर की
सबसे बडी बाधा को िूर करना होना चादहए। ठंडे हार व
पैर नवंदस दससंटर को सतकंक रखते हैं, गरंादहट उसे आरार
करने के दलए पंंेदरत करती है। *

आज के दौि मे़ अरनद़़ा औि अच़छी नी़द न आने से
काफी लोग पिेशान िहते ह़ै। इसके रलए अपनी

लाइफस़टाइल औि डाइट प़लान मे़ बदलाव के साथ
कुछ आसान तिीके भी कािगि हो सकते ह़ै। हाथ-पैिो़

को गम़स िखना भी उनमे़ से एक तिीका है।

अच्छी नी्द के नलए 
हाथ-पैरो् को रखे् गम्ड

अ
ििेिन
मधु सिंह

ल के वषंंों रें रूिंंाशय कैंसर
(बंलैडर कैंसर या यूदरनरी बंलैडर
कैंसर) के रारले िुदनया भर रें
बढ़ं रहे हैं। दवशंं संवासंथंय संगठन

के अनुसार यूदरनरी बंलैडर कैंसर, िुदनया भर रें
नौवां सबसे आर कैंसर है। उपलबंध आंकडंों के
अनुसार 2022 रें िुदनया भर रें बंलैडर कैंसर के 6
लाख से अदधक नए रारले सारने आए रे और
इनरें से 2 लाख से अदधक रौतें हुईं रीं।
क्या है यह कै्िर
जब रूिंंाशय (पेशाब की रैली) की कोदशकाओं के
डीएनए रें उतंपदरवतंदन (मंयूटेशन) होता है, तब वे
अदनयंदंंित होकर बढ़ने लगती हैं और टंंूरर बनाती
हैं। इस कंसरदत को यूदरनरी बंलैडर का कैंसर कहा
जाता है। यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की
रैली) पेट के दनचले दहसंसे रें कंसरत एक लचीला
और गुबंबारे के आकार जैसा अंग है। इसका रुखंय
कायंद दकडनी से आए रूिंं को शरीर से बाहर
दनकलने से पहले असंराई रंप से जरा (संटोर)
करना है। कैंसर आरतौर पर यूदरनरी बंलैडर की
अंिरंनी परत रें शुरं होता है। हालांदक कैंसर शबंि
डरावना है, लेदकन सच यह है दक अगर जलंिी पता
चल जाए, तो बंलैडर कैंसर का सफलतापूवंदक
इलाज दकया जा सकता है। 
धूम््पान एक ि््मुख कारण 
यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की रैली) कैंसर
का रुखंय कारण धूमंंपान है, दजसके कारण लगभग
50 पंंदतशत रारले सारने आते हैं। ऐसा इसदलए
कंयोंदक तंबाकू के हादनकारक रसायन (दजनंहें
कादंसदनोजेन कहा जाता है) खून रें दरलकर और
दफर दकडनी दंंारा दफलंटर होकर यूदरन के रासंंे
बंलैडर रें जरा हो जाते हंै। यह कंसरदत बंलैडर की
परत को नुकसान पहुंचाती है।

अदधकांश लोगों की यह धारणा है, तंबाकू युकंत
धूमंंपान से उतंसदंजदत होने वाले रसायनों से केवल
रुंह या फेफडंे के ही कैंसर होने का जोदखर होता है,
जो सही भी है। इस धारणा का िूसरा पहलू भी है।
वह यह दक जब हर धूमंंपान करते हैं, तब तंबाकू रंे
रौजूि कंैसर पैिा करने वाले रसायन
(कादंसदनोजेन) रकंत रें घुल जाते हैं और दफर पेशाब
के राधंयर से रूिंंाशय रें एकिंं हो जाते हैं। इसके
पदरणारसंवरंप रूिंंाशय की परत रें जलन और
सूजन होती है, दजससे रूिंंाशय का कैंसर दवकदसत
होने का जोदखर बढ़ं जाता है। 
ये भी हो िकते ह्ै कारण
संरोदकंग करने के अलावा बंलैडर कैंसर होने के
कुछ अनंय कारण भी हो सकते हंै।
455-60 वषंद से अदधक उमंं के लोगों रें बंलैडर

कैंसर के रारले कहीं जंयािा सारने आते हंै। उमंं
बढ़ंने के सार इस कैंसर का खतरा बढ़ंता है।
पुरंषों रें रदहलाओं की तुलना रें बंलैडर कैंसर
होने की संभावना अदधक होती है।

4पेशाब की रैली यूदरनरी बंलैडर रें बार-बार
संकंंरण होना भी कैंसर की वजह बन सकता है,
दजसे रेदडकल भाषा रें यूदरनरी टंंैकंट इंफेकंशन
कहते हंै।

4औदंंोदगक रसायनों का एकंसपोजर यानी

केदरकल एकंसपोजर भी कुछ रारलों रें बंलैडर
कैंसर का कारण बन सकता है। उिाहरण के तौर
पर रबर, चरडंा, डाई, कपडंा और पेंट उदंंोगों रें
कार करने वाले लोग ऐसे राहौल रें कार करते
हैं, जहां नुकसानिेह रसायन रौजूि होते हैं। ऐसे
रसायनों के संपकंक रें आने से इस कैंसर के होने
का खतरा अदधक बढ़ं जाता है।

4बंलैडर रें पररी या संकंंरण भी कैंसर होने का
दरसंक बढ़ंा सकते हंै।

इन लक््णो् को न करे् इग्नोर
बंलैडर कैंसर बीरारी के जंयािा फैलने से पहले
इसके लकंंणों को पहचानना जरंरी है।
यूनरि म खूि आिा: यूदरन गुलाबी, लाल या गहरे
रंग का दिख सकता है। बहुत से लोग इस लकंंण को
नजरअंिाज कर िेते हंै। खासकर अगर ििंद न हो, तो
यह रानकर दक यह सरसंया दकसी रारूली इंफेकंशन
से संबंदधत है। हालांदक यूदरन रें खून का एक बार
भी आना कभी भी नजरअंिाज नहीं करना चादहए।

इसकी डॉकंटर से जांच करवानी चादहए। 
बार-बार पेशाब आिा: सारानंय से जंयािा जलंिी-
जलंिी वाशरंर जाने की जरंरत पडंना, दजसे
अकसर दसफंक बहुत जंयािा पानी पीने के नार पर
नजरअंिाज कर दिया जाता है।
अचािक पेशाब आिे की इच्छा: अचानक से
बहुत जंयािा पेशाब
करने की जरंरत,
दजसे अकसर ओवर
एकंकटव बंलैडर सरझ
दलया जाता है।
यूनरि मे् जलि:
पेशाब करते सरय
ििंद, दजसे अकसर
एक आर यूदरनरी
टंंैकंट इंफेकंशन (यूटीआई) सरझ दलया जाता है।

हालांदक उपरोकंत लकंंण यूदरन से जुडंी सरसंया
का संकेत िेते हैं और कई ररीजों रंे आर हैं, ये अपने
आप रें कंैसर के पकेंं संकेत नहीं हंै। इनके दलए

रेदडकल जांच की जरंरत होती है।
डायग्नोसिि के तरीके 
अगर दकसी वंयकंकत को ये लकंंण रहसूस होते हंै, तो
घबराएं नहीं। इसके दलए यूरो-ऑनंकोलॉदजसंट
शायि एक रंटीन यूदरन टेसंट (यूदरन साइटोलॉजी),

यूदरन कलंचर,
अलंटंंासाउंड और अगर
जरंरत हो तो सीटी
संकैन टेसंट करवा सकते
हैं। अगर जरंरी हुआ तो
दवशेषजंं डॉकंटर एक
दससंटोसंकोपी करवा
सकते हंै, जो एक ऐसा
पंंोसीजर है, दजसरें एक

सूकंंंर कैररा बंलैडर रें डाला जाता है- दजससे
कंलीयर डायगंनोदसस हो जाता है।
ब्लैडर कै्िर का इलाि 
बंलैडर कैंसर के उपचार की पंंदंंकया डायगंनोदसस के
बाि उसके संटेज पर दनभंदर करती है। शुरंआती संटेज
के कैंसर का इलाज अकसर एंडोसंकोदपक सजंदरी से
दकया जा सकता है। एडवांसंड संटेज के दलए इलाज
रें कीरोरेरेपी के सार-सार यूदरनरी बंलैडर के
टंंूरर की सजंदरी भी शादरल हो सकती है। 

सजंदरी से पहले टूंंरर को छोटा करने या बाि रें
बचे हुए कैंसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
कीरोरेरेपी की जाती है।

यदि सजंदरी संभव नहीं है या कैंसर फैल चुका है,
तो कंैसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
रेदडएशन रेरेपी का सहारा दलया जा सकता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्ला 

हा
मुख़य ऱप से स़मोरकंग किने औि कई अऩय वजहो़ से ओल़ड एज मे़ यूरिनिी ब़लैडि कै़सि होने का रिस़क

बढ़ जाता है। हि साल लाखो़ लोग इसकी चपेट मे़ आते ह़ै। इससे बचने के रलए जऱिी है रक हेल़दी
लाइफस़टाइल अपनाने के साथ इसके रिस़क फैक़टस़स से खुद को बचाया जाए। साथ ही ब़लैडि कै़सि के

शुऱआती लक़़णो़ को भी इग़नोि न रकया जाए। इस बािे मे़ औि भी रडटेल मे़ जारनए। 

ब्लैडर कै्सर न करे् लक््णो् को इग्नोर 

बचाव के उपाय 
यूनरनरी ब्लैलर कै्सर से बचाव का सबसे जर्री
कदम है असतशीघ्् धूम््पान से छुटकारा पाना। शरीर
से नुकसानदेह सवषाक्त पदार््ो् को बाहर सनकािने
के सिए िगातार हाइड््ेट रहे्। अगर आप
इंडसस्ट््यि केसमकल्स का इस््ेमाि करते है् तो
वक्कप्िेस प््ोटेक्शन का ध्यान रखे्। रेग्युिर हेल्र
चेक-अप बहुत जर्री है्, खासकर उन िोगो् के
सिए सजनमे् सरस्क फैक्टर है्। िक््णो् के सामने आने पर डॉक्टर के पास जाने म्े देरी न करे्।

याद रखे् यूसरन मे् एक बार भी खून आना एक मेसडकि इमरजे्सी है। इसके दोबारा होने का
इंतजार न करे्। तुरंत सकसी यूरो-ऑन्कोिॉसजस्ट से समिे्। सकसी भी कै्सर का सफि इिाज
करने का तरीका है सक उसका जल्दी पता चि जाए और ट््ीटमे्ट शुर् कर सदया जाए।

ल ही रें एरवी हॉकंनडयस
कूंंजदशप पर हंता वायरस के
रलंटीकाउंटर आउटबंंेक की

खबर सुदंखदयों रें है, दजसरें कई लोग
संकंंदरत हुए और कुछ रौतें भी हुईं। इसने पूरी
िुदनया की संवासंथंय एजेंदसयों को अलटंद कर
दिया है। वैजंंादनकों को शक है दक इसरें हंता
वायरस का नया एंडीज संटंंेन शादरल हो
सकता है, कंयोंदक कुछ रारलों रें रानव-से-
रानव टंंांसदरशन की संभावना है।
डबंलंयूएचओ, सीडीसी और कई िेशों की
संवासंथंय एजेंदसयां इसकी दनगरानी कर रही
हैं। कई िेशों रें यादंंियों की टंंेदसंग और
आइसोलेशन पंंदंंकया जारी है।  
कैसा है वायरस: हंता वायरस आबंंो वायरस
फैदरली की कैटेगरी रें आने वाला जूनोदटक
वायरस है, जो रूलत: चूहों और रोडेंटंस से
इंसानों रंे फैलता है। लेदकन हंता वायरस का
एक वैदरएंट है, एंडीज संटंंेन जो जंयािा
खतरनाक है। इसरें संकंंरण चूहों से नहीं,
बकंलक चूहों के रल, रूिंं या संलाइवा से
संकंंदरत हुए वंयकंकत के करीबी संपकंक रंे आने
पर िूसरे वंयकंकत को भी हो सकता है। इसकी
रृतंयु िर लगभग 40 पंंदतशत है। रेदडकल
साइंस की रानें तो हंता वायरस खास दकसंर
के चूहे, डीआर रैटंस रें होते है। यानी ये
संकंंदरत चूहे हंता वायरस कैदरयर होते हैं और
वायरस उनके शरीर रंे रलंटीपंलाई होता रहता
है। संकंंदरत चूहे अपने रल, रूिंं और
संलाइवा के जदरए हंता वायरस को लगातार
अपने शरीर से बाहर दनकालते रहते हैं। यह
रल, रूिंं जरीन या वसंंुओं की सतह पर
सूख जाता है। जब कोई वंयकंकत उस जगह की
साफ-सफाई करता है। झाडू लगाता है,
वैकंयूर करता है या झाड-पोंछ करता है। तो
सतह पर सूखे हंता वायरस के छोटे-छोटे

कण धूल के सार हवा रें घुल-दरल जाते हैं।
उस हवा रें सांस लेन ेपर हंता वायरस के कण
अनजाने रंे उस वंयकंकत के शरीर रें पहुंच
जाते हंै और कुछ सरय बाि वंयकंकत को
संकंंदरत कर िेते हैं। इस पंंदं ंकया को
एरोसोलाइजेशन कहते हंै।  
कैसे फैलता है संक््मण: एरोसोलाइजेशन
पंंदंंकया से।  संकंंदरत वंयकंकत के संपकंक रें रहने
पर। खांसने-छींकने के सार बाहर दनकले
डंंॉपलेट के संपकंक रें आने पर। खाने-पीने की
संकंंदरत चीजों के सेवन से। संकंंदरत
वसंंुओं या सतह के संपकंक रंे आने और दबना
हार धोए, गलती से आंख, नाक या रुंह छूने
पर। चूहे के ररने के बाि बाहर दनकले
वायरस के संपकंक रंे आने पर।  
संक््मण के लक््ण: हंता वायरस का

इंकंयूबेशन पीदरयड काफी लंबा है। यानी
वंयकंकत के शरीर रें वायरस पहुंचने के 3-4
सपंताह बाि संकंंरण के लकंंण दिखाई िेते हैं।
शुरंआती लकंंण सारानंय फंलू जैसे होते हंै।
बुखार, रांसपेदशयों रंे ििंद, दसर ििंद, रकान,
दरतली और ठंड लगना। लेदकन सरुदचत
उपचार न दरलने पर ररीज की हालत गंभीर
हो जाती है। हंता वायरस फेफडों और दकडनी
पर अटैक करता है।
हंता वायरस पलंरोनरी
दसंडंंोर (एचपीएस) रें
वायरस रेसंपेरेटरी टंंेक
से होता हुआ फेफडंों
की बंलड वैसलंस पर
अटैक करता है।
फेफडंों रंे पानी भरने
लगता है, दजससे सांस लेना बेहि रुकंककल
हो जाता है। वेंदटलेटर सपोटंद न दरलने पर
वंयकंकत की रौत हो सकती है।  हंता वायरस
रीनल दसंडंंोर (एचएफआरएस) रें दकडनी
संकंंदरत हो जाती है। ररीज को हेररेदजक
बुखार आता है, दकडनी रें अचानक बंलीदडंग
होने लगती है, पेशाब रें खून आने लगता है।
कई बार दकडनी फेदलयर हो जाने पर रोगी की

रौत भी हो सकती है।
रहे् सतक्क: तेज बुखार, अतंयदधक रकान,
घबराहट, सांस लेने रें तकलीफ, छाती रें
भारीपन या चेसंट कंजंकंशन, सांस लेने रें
दिकंंत रहसूस हो रही हो तो डॉकंटर को
जरंर कंसलंट करें।     
कैसे होता है इलाज: दफलहाल इसका कोई
दवशेष उपचार नहीं है लेदकन सरय पर
असंपताल रें भतंंी होने से जीदवत बचने की
संभावना काफी बढ़ं जाती है। इलाज रुखंय
रंप से सपोदंटदव केयर पर आधादरत है जैसे-
ऑकंसीजन सपोटंद, आईसीयू केयर,
हाइडंंेशन, बंंीदिंग सपोटंद। ररीज के बंलड रें
पंलेटलेटंस कर हो जाते हैं। ऑकंसीजन दिया
जाता है, वेंदटलेटर पर रखा जाता है।
पंलेटलेटंस टंंांसफंयूज दकया जाता है। 
बचाव है जर्री: हंता वायरस के संकंंरण
से बचाव के दलए सबस ेरहतंवपूणंद है, चूहों से
िूरी रखना। चूहों की एंटंंी घर रें न होने पाए।
खाने-पीने का सारान खुला न छोडें। एयर-
टाइट दडबंबों रें पैक करें। फल-सकंबजयां पानी
रें अचंछी तरह धोकर इसंंेराल करें। कोलंड
दंंडंक कैन लें। उनके ऊपरी दहसंसे को अचंछी
तरह धो लें। संभव हो तो दगलास रें दपएं। रात
के वकंत दकचन रें बचा हुआ खाना या दफर
पालतू जानवरों का खाना दबलंकुल खुला न
छोडें। कूडंेिान का ढकंंन कसकर बंि रखें
तादक चूहों के आने की आशंका न हो।

जंयािा गंिगी या चूहों के रल-रूिंं की
संदिगंध जगह की सफाई के दलए झाडंं या
वैकंयूर कंलीनर के बजाय दडसइंफेकंटेंटयुकंत
गीला पोछंा लगाएं। जहां तक हो सके, सफाई
के िौरान सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करें

जैसे- रबर के िसंंाने,
अचंछी कंवादलटी का
रासंक पहनें। साफ-
सफाई के बाि, खाना
बनाने या खाने से
पहले, भीडं भरी जगह
से आने के बाि साबुन
से हार अचंछी तरह

धोएं। घर के आस-पास की साफ-सफाई का
भी धंयान रखें। हेलंिी लाइफसंटाइल अपनाएं।
इमंयूदनटी रजबूत बनाने के दलए रोजाना घर
का बना ताजा, पोषक आहार का सेवन करें,
हाइडंंेशन का धंयान रखें, भरपूर नींि (6-7
घंटे) और रेगंयुलर एकंसरसाइज (कर से कर
30 दरनट) करें। * प््स््ुनत: रजिी अरोड़ा

कोिोना वायिस संक़़मण की महामािी के लगभग पांच साल बाद हंता
वायिस संक़़मण से जुड़ी एक खबि ने दुरनया को रचंरतत कि रदया है।
ऐसे मे़ घबिाने के बजाय इस वायिस से संबंरित पूिी जानकािी लेना

औि साविानी बितना जऱिी है। इस बािे म़े रडटेल मे़ जारनए। 

बहुत संक््ामक है 
हंता वायरस

हा

इस सीजन मे् बढ्ता है
फूल प्वॉइजननंग का नरस्क

बढ़ते तापमान की वजह से कई ऐसे बैक़टीरिया, फंगस एक़कटव हो
जाते है़, जो फूड प़वॉइजरनंग की वजह बनते ह़ै। ऐसे मे़ यह जानना

बहुत जऱिी है रक इसके होने के क़या कािण है़, इसके प़़मुख
लक़़ण क़या है़ औि इससे बचने के क़या उपाय हो सकते है़।

न दिनों पंंचंड गरंंी पडं रही है। रौसर
के बिलते दरजाज ने अचानक फूड

पंवॉइजदनंग की सरसंया दपछले सालों के
रुकाबले कहीं जंयािा बढ़ा िी है। संवासंथंय
दवशेषजंंों के रुतादबक इसका कारण यह है
दक सुबह तेज धूप होती है, िोपहर रें
जबिंदसंं उरस और बीच-बीच रंे अचानक
बादरश हो जाती है। दजस कारण खाने-पीने
की चीजें जलंिी खराब हो रही हैं। संवासंथंय
दवशेषजंं चेतावनी िे रहे हंै दक यह रौसर
बैकंटीदरया और वायरस के पनपने का बेहि
अनुकूल रौसर है। इसदलए इन गदंरदयों रें
दपछले सालों के रुकाबले कहीं जंयािा
सावधानी से रहने की जरंरत है। 
रोग के कारण: लोग अकसर सोचते हंै दक
फूड पंवॉइजदनंग बाहर के खाने से होती है।
सच यह है दक गदंरदयों रंे घर का खाना भी
जरा सी लापरवाही से संकंंदरत हो जाता है।
खासकर िूध, िही, कटे फल, चावल,
रांसाहारी भोजन आदि। सडक दकनारे
दबकने वाले खादंं पिारंद भी इस रौसर रें
बहुत जलंिी खराब होते हैं। वासंंव रें गरंंी
और नरी का रेल
बैकंटीदरया के दलए
आिशंद वातावरण
तैयार करता है। ऐसे
रें यदि भोजन लंबे
सरय तक खुले रें
रखा रहा, तो उसरें
संकंंरण होने की आशंका कई गुना बढ़
जाती है। इस रौसर रें सबसे जंयािा खतरा
उन खादंं पिारंंों को लेकर होता है, जो लंबे
सरय तक बाहर रखे रहते हंै, बार-बार गरंद
दकए जाते हंै, बाहर खुले रंे दबक रहे होते हंै
और गंिे पानी से बनाए गए होते हैं। इन दिनों
सडक दकनारे दरलने वाले चाट, कटे फल,
ठंडे पेय रें इसंंेराल पानी आरतौर पर सही
नहीं होता। इस कारण ये संकंंरण का संंोत
बन जाते हंै।
फूड प्वॉइजनिंग के लक््ण: जब भोजन
या पानी रें वायरस, फंगस या जहरीले
पिारंंों से संकंंदरत हो जाता है, तो उसके
खाने के बाि कोई वंयकंकत बीरार पड जाता
है, इसे फूड पंवॉइजदनंग कहते हैं। इसके
सारानंय लकंंण हैं- उलंटी और दरतली,
िसंं, पेट ििंद और ऐंठन, बुखार, करजोरी
और चकंंर। कुछ रारलों रें कंसरदत इतनी
दबगड जाती है दक ररीज को असंपताल रें
भतंंी करना पडता है। फूड पंवॉइजदनंग यूं तो
हर उमंं के लोगों को हो सकती है, लेदकन

बचंंों और बुजुगंंों के दलए ये बहुत
खतरनाक होती है। 
सावधािी है जर्री: फूड पंवॉइजदनंग
केवल पेट खराब तक सीदरत नहीं रहता
बकंलक दडहाइडंंेशन, करजोरी, बंलड पंंेशर
लो, दकडनी पर असर, जैसी कंसरदतयां भी
पैिा करता है। फूड पंवॉइजदनंग के चलते
अगर ररीज को बार-बार उलंटी, िसंं हो रहे
हों, रुंह सूख रहा हो या पेशाब कर आ रही
हो, तो साफ संकेत है दक शरीर रें पानी की

खतरनाक करी हो
गई है। ऐसे रंे तुरंत
ओआरएस, नीबू
पानी, नादरयल पानी
और हलंका तरल
भोजन दिया जाना
चादहए। लेदकन

डॉकंटर की सलाह के दबना एंटीबायोदटक
लेना खतरनाक हो सकता है। कंयोंदक कई
बार गलत िवा संकंंरण को और जंयािा बढ़ा
िेती है। फूड पंवॉइजदनंग होने पर िही-
चावल, दखचडी और केला जसैे भोजन
सुरदंंकत रहते हैं। इस िौरान रसालेिार,
बाजारं और तले-भुने खाने से पूरी तरह से
बचना चादहए। 
बचाव के उपाय: फूड पंवॉइजदनंग से
बचन ेके दलए कुछ बातों का धंयान रखें।
4खाना हरेशा ढंककर रखें।
4बाजार से खरीिकर लाई गई सकंबजयां

और फल पहले अचंछी तरह धोएं, पोछें
तब दंंिज रें रखें।

4बासी भोजन बार-बार गरंद कर न खाएं।
4कटे फल िेर तक खुले रंे न रखें।
4खाने से पहले हार अचंछी तरह धो लें।
4पीने के दलए साफ, उबला या दफलंटर

पानी इसंंेराल करें।
4उलंटी, िसंं शुरं होते ही शरीर रें पानी

की करी न होने िंे। *

इ
स््िकॉिन

डॉ. मासिि अलीम

रोहतक, गुर्वार
21 मई 2026

स्पेशल: वर्ल्ड ब्लैलर कै्सर अवेयरनेस मंथ (मई)डॉक्टि्ज एडवाइि
डॉ. आकाि िाह

यूरो ऑन्कोलॉसिस्ट-रोबोसटक िि्जन
कोसकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

अवेयरनेि
डॉ. मोहसिन वली
िीसनयर सिसिसियन

िर गंगा राम अस्पताल, सिल्ली

डायग्नोसिि के तरीके
हंता वायरस से संक््मण होने की आशंका होने
पर मरीज का डायग्नोससस जल्द से जल्द सकया
जाना जर्री है। इसके सिए पीसीआर टेस्ट से
संक््मण की पुस््ि की जा सकती है। इसमे् रोगी
के ब्िड और यूसरन का टेस्ट सकया जाता है।
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मजला पमरषद की नई मबलंडडंग का एडीसी ने मकया मनरीकंंण 

रनि्ाथण काय्थ जल्द पूिा किने के रदए रनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:रिििा

अवतवरक्त उपायुक्त अव्पात संगल ने
बुिवार को वजला पवरषद की
वनम्ााणािीन वबस्कडंग का वनरीक््ण
कर वनम्ााण काय््ो् की प््गवत का
जायजा वलया। वनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने संबंवित अविकावरयो् को
वनम्ााण काय्ा गुणवत््ा के साि जक्द
से जक्द पूरा करने के वनद््ेश वदए।
उन्हो्ने कहा वक वजला पवरषद की
नई वबस्कडंग बनने से ग््ामीण ववकास
एवं पंचायती राज से जुड्े काय््ो् को
और अविक व्यवस्थित तरीके से
संचावलत वकया जा सकेगा।वनरीक््ण

के दौरान पंचायती राज ववभाग के
काय्ाकारी अवभयंता गौरव भारद््ाज
ने अवतवरक्त उपायुक्त को भवन
वनम्ााण से संबंवित वववभन्न काय््ो्

की जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक
भवन का अविकांश काय्ा पूरा वकया
जा चुका है तिा शेष काय्ा भी शीघ््
ही पूण्ा कर वलया जाएगा। अवतवरक्त

उपायुक्त ने वनम्ााण काय्ा मे् गुणवत््ा
बनाए रखने पर ववशेष जोर देते हुए

कहा वक वकसी भी प््कार की
लापरवाही बद्ााश्त नही् की जाएगी। 

सिरिा। अमृत सरोवर योजना के तहत बन रहे तालाब का भनरीक््ण करते एडीसी।

गांव बाजेकां मंे तालाब का मकया मनरीकंंण 
इसिे उपरांत अनतनरत्त उपायुत्त अन्पमत संगि िे अमृत सरोवर योजिा िे तहत
गांव बाजेिां मे् तािाब िा निरीक््ण निया। उन्हो्िे तािाब िी साि-सिाई
व्यवस्िा िा जायजा िेते हुए संबंनित अनििानरयो् और पंचायत प््नतनिनियो् िो
नियनमत र्प से सिाई सुनिन््ित िरिे िे निद््ेश नदए। उन्हो्िे तािाब िे साि
बिे िुटपाि से नमट््ी हटािे तिा आसपास िे के््त्् िो स्वच्छ एवं व्यवक्सित बिाए
रखिे िो िहा। उन्हो्िे िहा नि ग््ामीण क््ेत््ो् म्े स्वच्छता और जि संरक््ण िो
िेिर िोगो् म्े जागर्िता बढ्ािा भी आवक्यि है तानि इि योजिाओ् िा
दीघ्मिानिि िाभ ग््ामीणो् िो नमि सिे। निरीक््ण िे दौराि अनििानरयो् िो
तािाब िे आसपास हनरयािी बढ्ािे और नियनमत निगरािी रखिे िे निद््ेश भी
नदए गए। इस अवसर पर एसडीओ पंचायती राज देवे्द्् नसंह, जेई िरेश बंसि
सनहत नवभाग िे अन्य अनििारी व गणमान्य व्यक्तत उपक्सित रहे।

लघुसचिवालय पचिसि में जताया िोष, उपायुकंत को िाषंंंंपचत के नाम सौंपा जंंापन 

बढंती महंगाई और नीर परीकंंा 
रदंं होने पर कांगंंेस का पंंदशंटन 
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बढ्ती महंगाई व नीट परीक््ा रद्् होने के ववरोि
मे् बुिवार को कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् ने बरनाला
रोड स्थित लघुसवचवालय पवरसर मे् सरकार
के वखलाफ रोष प््दश्ान वकया गया। उपायुक्त
को राष््् ्पवत के नाम ज््ापन सौ्पा गया।
हालांवक इस रोष प््दश्ान मे् कांग््ेस वविायक
व अन्य नेता गायब रहे। एक गुट द््ारा 21 मई
को रोष प््दश्ान वकया जाएगा। कांग््ेस
वजलाध्यक्् संतोष बैनीवाल ने कहा वक देश
की सबसे महत्वपूण्ा प््वतयोगी परीक््ाओ् मे्
शावमल नीट परीक््ा का प््श्नपत्् लीक होना
अत्यंत गंभीर एवं दुभ्ााग्यपूण्ा घटना है। इस
प््करण ने देश के लगभग 22 लाख
ववद््ाव्िायो ् और उनके पवरवारो् की मेहनत,
ववश््ास और भववष्य पर गहरा आघात
पहुंचाया है। लाखो् छात््-छात््ाएं मानवसक
तनाव और अवसाद का सामना कर रहे ह्ै।
यह कोई पहला अवसर नही् है जब वकसी
महत्वपूण्ा परीक््ा मे् पेपर लीक जैसी घटनाएं
सामने आई हो्। ववगत वष््ो् म्े भी अनेक
प््वतयोगी परीक््ाओ् मे् इस प््कार की
अवनयवमतताएं उजागर हुई है्, वजससे थ्पष््
होता है वक यह एक संगवठत पेपर लीक
मावफया का नेटवक्फ है, जो युवाओ् के भववष्य
के साि वखलवाड् कर रहा है। ऐसे अपरावियो्
के ववर्द्् कठोर एवं उदाहरणात्मक कार्ावाई
वकया जाना अत्यंत आवश्यक है, तावक देश
के युवाओ् का ववश््ास पुन: थ्िावपत हो सके।
बैनीवाल ने कहा वक 15 मई 2026 को के्द््
सरकार द््ारा पेट््ोल एवं डीजल की कीमतो् म्े
तीन र्पये प््वत लीटर से अविक तिा
सीएनजी मे् तीन र्पये प््वत वकलो की वृव््द

कर दी गई है। यह वनण्ाय ऐसे समय वलया गया
है जब देश का आम नागवरक पहले से ही
महंगाई, बेरोजगारी और आव्िाक संकट की
मार झेल रहा है। ई्िन मूक्यो् मे् यह वृव््द
आमजन की परेशावनयो् को और अविक
बढ्ाने वाली वसद्् हुई है। उन्हो्ने कहा वक
पेट््ोल एवं डीजल की कीमतो् म्े वनरंतर वृव््द

का सीिा प््भाव पवरवहन, कृवष, उद््ोग तिा
दैवनक उपयोग की वि््ुओ् पर पड्ता है।
खाद््ान्न, सस्बजयां, दूि, दवाइयां, वनम्ााण
सामग््ी तिा अन्य आवश्यक वि््ुओ् के दाम
लगातार बढ् रहे है्, वजससे महंगाई चरम पर
पहुंच चुकी है और आम आदमी का जीवन-
यापन अत्यंत कवठन हो गया है। ववशेष र्प से

वकसान वग्ा इस वृव् ्द से सबसे अविक
प््भाववत हुआ है। ट््ैक्टर, ट््ूबवेल, हाव््ेथ्टर
एवं अन्य कृवष यंत््ो् के संचालन मे् डीजल की
अत्यविक आवश्यकता होती है। डीजल की
कीमतो् मे् बढ्ोतरी के कारण खेती की लागत मे्
भारी वृव््द हुई है, वजससे वकसानो् की आय और
आजीववका पर गंभीर संकट उत्पन्न हो गया है। 

भसरसा मे् रोष प््दश्ान करते कांग््ेसी।

कांगंंेस का एक गुर आज करेगा पंंदशंटन
सिरिा। नजिा िांग््ेस िमेटी िी ओर से पेट््ोि और डीजि िे दामो्
मे् िी गई बढ्ोतरी िे नवरोि मे् 21 मई उपायुत्त िाय्ामिय पर
जोरदार प््दश्मि निया जाएगा। िांग््ेस िेता वीरभाि मेहता,
राजिुमार शम्ाम, िवीि िेनडया िे बताया नि  इस नवरोि प््दश्मि मे्
पाट््ी िे सांसद, पूव्म सांसद, नविायि, पूव्म नविायि सनहत
पदानििारी व िाय्मित्ाम बढ्-चढक़र भाग ि्ेगे। उन्हो्िे िहा नि
िगातार बढ् रही महंगाई से आम जिता पहिे ही परेशाि है। अब
तेि िी िीमतो् मे् वृन््ि िे िोगो् िी मुक्कििे् और बढ्ा दी है्। िांग््ेस
िेताओ् िे भाजपा सरिार पर निशािा सािते हुए िहा नि सरिार
िी गित िीनतयो् िे िारण देश मे् महंगाई िगातार बढ्ती जा रही

है। पेट््ोि और डीजि िे दाम बढऩे िा सीिा असर आम आदमी
िी जेब पर पड्ेगा। उन्हो्िे िहा नि तेि िी िीमतो् मे् बढो्तरी होिे
से माि भाड्ा बढ्ेगा, नजससे खाद्् पदाि््ो् सनहत रोजमर्ाम िी जर्रतो्
िा सामाि और अनिि महंगा हो जाएगा। इसिा सबसे ज्यादा
असर मध्यम वग्म और गरीब पनरवारो् पर पड्ेगा। िांग््ेस िेताओ् िे
िहा नि आज क्सिनत यह हो चुिी है नि आम आदमी दो वत्त िी
रोटी िा इंतजाम भी मुक्किि से िर पा रहा है। िगातार बढ्ती
महंगाई िे िोगो् िा घरेिू बजट पूरी तरह नबगाड् नदया है। रसोई
गैस, नबजिी, खािे-पीिे िी चीजे् और अब पेट््ोि-डीजि िी िीमतो्
मे् वृन््ि िे जिता िी िमर तोड् दी है।

कुलपति ने तिद््ात्थियो् से तकया संिाद
परीक््ा िैयातरयो् पर ली जानकारी
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चौिरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के
यूवनवव्साटी थ्कूल फॉर ग््ेजुएट
थ्टडीज् के बीबीए ववभाग द््ारा
ववद््ाव्िायो् के व्यस्कतत्व ववकास
एवं कॉप््ोरेट कौशल संवि्ान के
उद््ेश्य से फ््ॉम कै्पस टू कॉप््ोरेट
एसे्वशयल स्थकक्स फॉर बीबीए
ग््ेजुएट्स ववषय पर ववि््ार
व्याख्यान का आयोजन वकया गया।
इस मौके पर कुलपवत प््ो. ववजय
कुमार ने ववद््ाव्िायो् से सीिा संवाद
थ्िावपत करते हुए उनकी परीक््ा
तैयावरयो्, अध्ययन पद््वत तिा
भववष्य की योजनाओ् के बारे म्े
जानकारी ली। कुलपवत ने

ववद््ाव्िायो् को परीक््ा के दौरान
तनावमुक्त रहने, सकारात्मक सोच
बनाए रखने तिा समय प््बंिन को
अपनाने के महत्वपूण्ा सुझाव वदए।
उन्हो्ने कहा वक परीक््ा केवल ज््ान
का मूक्यांकन नही्, बस्कक

आत्मववश््ास और मानवसक
संतुलन की भी परीक््ा होती है।
उन्हो्ने ववद््ाव्िायो् को वनयवमत
अध्ययन, पय्ााप्त ववश््ाम और आत्म
अनुशासन के माध्यम से बेहतर
प््दश्ान करने के वलए प््ेवरत वकया। 

सिरिा। भवद््ाभ्थायो् को सम्माभनत करते कुलपभत।

डीईओ ने मकया
राजकीय मॉडल संसंकृमत
मवदंंालय का मनरीकंंण

सिरिा। राजिीय मॉडि संस्िृनत
वनरष्् माध्यनमि नवद््ािय मे् नजिा
नशक््ा अनििारी सुभाष िुटेिा िे
नवद््ािय िा निरीक््ण निया। इस
अवसर पर मुिेश िुमार नजिा
नवज््ाि नवशेषज्् भी उििे साि िे।
नजिा नशक््ा अनििारी िे नवद््ािय मे्
भौनतिी प््योगशािा, रसायि शास््््
प््योगशािा और भाषा प््योगशािा
एवं नवनभन्ि िक््ा-िक्् िा भी
निरीक््ण निया। न््पंनसपि मदि
मनिि िे आए हुए अनििारीगणो्
िा स्वागत निया। नहंदी प््वत्ता
चमि भारतीय िे नजिा नशक््ा
अनििारी िो बाबा साहंब डॉ.
बीआर अंबेडिर िा छायानचत्् भ्ेट
निया। इस अवसर पर नरते्द्् पांडे,
प््मोद िुमार, पीयूष मक््ड्,
प््ोनमिा, वृंदा, िाजिी, जयिरण,
सुशीि िुमार सनहत अन्य स्टाि भी
मौजूद िे।

कमंटचारी संघ ने एचकेआरएनएल
चेयरमैन को सौंपा जंंापन

सिरिा। चौिरी देवीिाि नवश््नवद््ािय मे् एचिेआरएि िे तहत िाय्मरत 29
िॉि-टीनचंग िम्मचानरयो् िो नपछिे 3 महीिे 19 नदि िा वेति िही् नमिा है,
नजसिी िगातार ग््ीवेन्स नवश््नवद््ािय िी ओर से बार-बार एचिेआरएिएि
पोट्मि पर िगाई गई है। इससे परेशाि िम्मचानरयो् िे बुिवार िो
एचिेआरएिएि िॉि टीनचंग िम्मचारी संघ िे बैिर तिे एचिेआरएिएि िे
डायरेत्टर देव िुमार शम्ाम िो ज््ापि सौ्पा। संघ िे अध्यक्् जगदीश िूिा व
सनचव सुिीि गोदारा िे बताया नि नवश््नवद््ािय मे् िाय्मरत नसत्योनरटी मैि,
हेल्पर, स्वीपर, िैब अटे्डे्ट, िंप्यूटर प््ोग््ामर आनद 29 िम्मचानरयो् िा वेति
बिाया है। बार-बार मांग िरिे िे बावजूद वेति जारी िही् िी जा रही, नजससे
िम्मचानरयो् िे सामिे घर चिािे िा संिट खड्ा हो गया है।  

सिरिा। देव कुमार शम्ाा को ज््ापन सौ्पते कम्ाचारी।

जन पमरवाद समममत 
की बैठक 23 को

फतेहाबाद। नजिा िोि संपि्क एवं
जि पनरवाद सनमनत िी बैठि 23 मई
िो सुबह 10.30 बजे िघु सनचवािय िे
समीप क्सित नजिा पंचायत संसािि
िे्द्् म्े आयोनजत होगी। बैठि िी
अध्यक््ता हनरयाणा िे सामानजि
न्याय, अनििानरता, अिुसूनचत जानत
एवं नपछड्ा वग्म िल्याण और
अंत्योदय सेवा नवभाग िे मंत््ी िृष्ण
िुमार बेदी िरे्गे। बैठि मे् िुि 11
पनरवाद रखे जाएंगे। इसिे अिावा 10
पनरवाद िये रखे गए है्। बैठि मे्
पुनिस अिीक््ि, अिीक््ण अनभयंता
जि सेवांए मंडि व िाय्मिारी
अनभयंता जि स्वास्थ्य नवभाग से 2-2
पनरवाद तिा नजिा नशक््ा अनििारी व
नजिा मौनिि नशक््ा अनििारी, नजिा
समाज िल्याण अनििारी, पुनिस
अिीक््ि व अग््णी नजिा प््बंिि,
नजिा िगरायुत्त और िाय्मिारी
अनभयंता दन््कण हनरयाणा नबजिी
नवतरण निगम से संबंनित एि-एि
पनरवाद सुिवाई िे निए रखे जाएंगे।

जीएम से ममला रोडवेज सांझा
मोचंाट का पंंमतमनमधमंडल
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सांझा मोच्ाा हवरयाणा रोडवेज के
एक उच््ि््रीय प््वतवनविमंडल ने
रोडवेज के महाप््बंिक मनोज शम्ाा
से वशष््ाचार मुलाकात की। इस
बैठक के दौरान कम्ाचावरयो् की लंबे
समय से लंवबत मांगो् और वडपो ि््र
की वववभन्न समथ्याओ् पर ववि््ार
से चच्ाा की गई। महाप््बंिक ने सभी
मुद््ो् को बेहद गंभीरता से सुना और
सकारात्मक र्ख अपनाते हुए
कम्ाचावरयो् को जक्द समािान का
भरोसा वदलाया। सांझा मोच्ाा के
ववरष्् सदथ्यो् हनुमान वम्ाा,
राजकुमार बीघड्, ववजय नागपुर,
सते्द्् वसंह, संदीप जांडली और

जयबीर वसंह के नेतृत्व मे् वमले इस
प््वतवनविमंडल को महाप््बंिक
मनोज शम्ाा ने आश््ि्् वकया।
महाप््बंिक ने कहा वक कम्ाचावरयो्
की वकसी भी जायज मांग और
उनके कानूनी लाभो् को र्कने नही्
वदया जाएगा। प््शासन कम्ाचावरयो्

के कक्याण के वलए पूरी तरह
प््वतबद्् है और उनकी हर समथ्या
का समयबद्् समािान वकया
जाएगा।बैठक के दौरान सांझा मोच्ाा
ने कम्ाचावरयो् से जुड्े कई अहम मुद््े
महाप््बंिक के सामने रखे, वजन पर
गहराई से ववचार-ववमश्ा हुआ।

फतेहाबाद। जीएम को मांग पत्् सौ्पते रोडवेज सांझा मोच्ाा के पदाभिकारी।

दुषंकमंट के आरोपी को
नंयामयक महरासत में भेजा
फिेहाबाद। दुष्कम्ा, जान से मारने
की िमकी देने और आईटी एक्ट के
तहत दज्ा मामले मे् कार्ावाई करते
हुए मवहला िाना फतेहाबाद पुवलस
ने एक आरोपी को काबू वकया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
बैजलपुर वनवासी जोवगंद्् के र्प मे्
हुई है, वजसे पुवलस द््ारा न्यायालय मे्
पेश करने के बाद जेल भेज वदया
गया है। पीवड्ता ने वशकायत मे्
आरोप लगाया गया िा वक आरोपी
जोवगंद्् और उसके एक अन्य सािी
ने उसे कवित र्प से कोई नशीला
पदाि्ा वपलाकर उसके साि दुष्कम्ा
की वारदात को अंजाम वदया। इसके
बाद आरोवपयो् ने पीवड्ता को उक्त
अश्लील वीवडयो सोशल मीवडया
पर वायरल करने और जान से मारने
की िमकी देकर डराना-िमकाना
शुर् कर वदया। 

रमतया पुमलस ने हेरोइन
समहत युवक काबू

फिेहाबाद। नशा तथ्करो् के
वखलाफ कार्ावाई करते हुए िाना
सदर रवतया पुवलस रामनगर
कॉलोनी रवतया वनवासी जसबीर
वसंह को हेरोइन सवहत काबू वकया
है। िाना प््भारी प््हलाद ने बताया
वक पुवलस टीम गांव लाली क््ेत्् मे्
गश्त व अपराि रोकिाम के दौरान
बड्ी नहर के पास स्थित नैना देवी
मंवदर के नजदीक मौजूद िी। इसी
दौरान पुवलस को सडक़ वकनारे एक
युवक संवदग्ि अवथ्िा मे् बैठा
वदखाई वदया, वजसके पास एक
मोटरसाइवकल खड्ी िी। पुवलस
टीम द््ारा पूछताछ वकए जाने पर
युवक घबरा गया तिा उसके हाि मे्
पकड्े मोमी पाउच मे् संवदग्ि पदाि्ा
वदखाई वदया। पुवलस टीम ने तुरंत
कार्ावाई करते हुए युवक को काबू
कर वलया। 

दुषंकमंट मामले मंे भूना पुमलस की
कारंटवाई, दो आरोपी मगरफंतार

वािदात िे् इस््ेिाल काि भी बिािद
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िाना भूना पुवलस ने दुष्कम्ा और
जान से मारने की िमकी देने के
मामले मे् त्ववरत कार्ावाई करते हुए
दो आरोवपयो् को वगरफ्तार करने म्े
सफलता हावसल की है। पकड्े गए
आरोवपयो् की पहचान घोटडू
वनवासी अशोक और हसंगा वनवासी
संजू के र्प मे् हुई है। पुवलस ने
आरोवपयो् के कब्जे से वारदात मे्
इि््ेमाल की गई एक कार भी
बरामद कर ली है। िाना भूना प््भारी
उपवनरीक््क ओमप््काश ने बताया
वक एक मवहला ने पुवलस को
वशकायत दज्ा करवाई िी। वशकायत

के अनुसार, बीती 10 मई की रात को
वह अपने घर पर सो रही िी। देर रात
जब वह अपने बच््े को लेकर घर से
बाहर वनकली, तो आरोपी अशोक
उसे बहला-फुसलाकर गांव के
नजदीक स्थित एक थ्कूल पवरसर मे्
ले गया। वहां आरोपी ने उसके साि
जबरदि््ी दुष्कम्ा वकया और घटना
के बारे मे् वकसी को भी बताने पर
जान से मारने की िमकी दी। पीवड्ता
ने वहम्मत जुटाकर अपने पवरजनो्
को पूरी आपबीती बताई, वजसके
बाद मामले की वशकायत िाना भूना
पुवलस को दी गई। पुवलस ने
वशकायत के आिार पर 13 मई को
मुकदमा दज्ा कर जांच शुर् की िी। 

वकरायेदारो् और नौकरो् की करवाएं पुवलस
वेवरवफकेशन, लापरवाही पर होगी कार्ावाई 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुवलस अिीक््क वनवकता खट््र ने
वजलेवावसयो् से अपील करते हुए कहा
है वक अपने घरो्, दुकानो्, फैक्व््टयो्,
ढाबो्, रेथ्टोरे्ट तिा अन्य संथ्िानो् मे्
काय्ारत बाहरी राज्यो् से आए नौकरो्,
कम्ाचावरयो् एवं वकरायेदारो् की पुवलस
वेवरवफकेशन अवश्य करवाएं, तावक
वजले मे् कानून व्यवथ्िा को और
अविक मजबूत बनाया जा सके तिा
असामावजक गवतवववियो् पर प््भावी
अंकुश लगाया जा सके। एसपी ने
कहा वक कई बार आपराविक प््वृव््त
के लोग बाहरी क््ेत््ो् से आकर वकराये
पर रहकर अिवा नौकरी के बहाने
अपराि को अंजाम देकर फरार हो

जाते ह्ै। ऐसे मामलो् म्े यवद संबंवित
व्यस्कत का वरकॉड्ा मकान मावलक
अिवा संथ्िान संचालक के पास
उपलब्ि नही् होता, तो पुवलस जांच मे्
भी कवठनाई आती है। इसवलए सुरक््ा
व्यवथ्िा को मजबूत बनाए रखने के

वलए वकरायेदारो् और नौकरो् की
सत्यापन प््व््कया अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने कहा वक फतेहाबाद पुवलस
द््ारा समय-समय पर वकरायेदारो् एवं
नौकरो् की वेवरवफकेशन के वलए
ववशेष अवभयान चलाए जाते ह्ै। 

अपराधों पर अंकुश लगाने मंे ममलेगी मदद
एसपी निनिता खट््र िे स्पष् ्निया नि पुनिस
वनेरनििशेि िरवािे से यह सुनिन््ित निया जा सिता है
नि संबनंित व्यकत्त निसी आपरानिि गनतनवनि म्े संनिपत्
तो िही् है। सत्यापि प््न््िया से अपरािो् पर अंिशु िगािे
मे ्मदद नमिती है और निसी भी घटिा िी क्सिनत म्े
आरोनपयो ्ति शीघ्् पहंुचिे म्े पुनिस िो सहायता नमिती
ह।ै उन्होि् ेचेताविी देत ेहुए िहा नि जो व्यकत्त या संसि्ाि
निरायदेारो ्एवं िम्मचानरयो ्िी वेनरनििशेि िरवािे म्े िापरवाही बरत्ेग,े
उिि ेनखिाि नियमािुसार िार्मवाई अमि म्े िाई जाएगी।

सेम और बाढं से बबंाटदी के मखलाफ जाणंडवाला
बागडं मंे मकसान-मजदूर महापंचायत कल

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

क््ेत्् मे् ड््ेन, बाढ्, सेम और भारी जलभराव के
कारण फसलो् की हुई भारी बब्ाादी, मुआवजे की
मांग और भववष्य मे् इस समथ्या की थ्िायी
रोकिाम को लेकर अवखल भारतीय वकसान सभा
आर-पार की लड्ाई के मूड मे् है। इन गंभीर मुद््ो्
को लेकर 22 मई शुक््वार को प््ात: 11 बजे गांव
जाण्डवाला बागड् के मेन चौक पर एक ववशाल
वकसान-मजदूर महापंचायत का आयोजन वकया
जा रहा है। इस महापंचायत मे् मुख्य वक्ता के तौर
पर वकसान सभा के राष््््ीय उपाध्यक्् इन्द््जीत वसंह
भाग ले्गे, जबवक मुख्य अवतवि के र्प मे्
राजथ्िान के भादरा से पूव्ा वविायक एवं ववरष््
वकसान नेता बलवान पूवनयां ववशेष र्प से मौजूद
रहे्गे। इनके अलावा कई अन्य ववरष्् वकसान नेता

भी महापंचायत को संबोवित करे्गे। वकसान सभा
के वजला प््िान ववष्णु दत्् ने भट््् के््त्् की स्थिवत
पर गहरी वचंता जताते हुए कहा वक भट््् और
आसपास का इलाका वपछले लंबे समय से सेम
की भयानक समथ्या से जूझ रहा है। सेम और
जलभराव के कारण हजारो् एकड् उपजाऊ भूवम

दलदल मे् तब्दील हो चुकी है, वजससे वकसानो्
की खड्ी फसले् पूरी तरह बब्ााद हो रही है्।
प््शासन की अनदेखी के चलते न वसफ्फ फसले्
तबाह हो रही है्, बस्कक अब गांवो् के अव््ित्व
और वकसानो्-मजदूरो् के भववष्य पर भी गंभीर
खतरा मंडराने लगा है।

भट्््कलां। क््ेत्् के गांवो् म्े महापंचायत को लेकर जनसम्पक्क अभियान चलाते भकसान नेता।

मॉडनंट संसंकृमत संकूल
में लगवाया वारर कूलर
रतिया। भारत ववकास पवरषद शाखा
रवतया की सेवा टोली द््ारा भीषण
गम््ी को देखते हुए मॉडन्ा संथ्कृवत
सीवनयर सेके्डरी थ्कूल मे्
ववद््ाव्िायो् के वलए ठंडे पानी की
व्यवथ्िा करते हुए वाटर कूलर
लगाया गया। यह सेवा काय्ा
अग््वाल सभा रवतया के अध्यक््
प््मोद कुमार बंसल एवं ववनोद कुमार
बंसल के सहयोग से संपन्न हुआ।
बता दे् वक इस थ्कूल मे् एक हजार के
करीब छात््-छात््ाएं वशक््ा ग््हण कर
रहे है्, लेवकन गम््ी के बावजूद ठंडे
पानी की उवचत व्यवथ्िा नही् िी।
इसकी जानकारी वमलने पर अग््वाल
सभा अध्यक्् प््मोद  बंसल ने भारत
ववकास पवरषद के अध्यक्् राज
कुमार वसंगला एवं जनक राज गोयल
को थ्कूल भेजकर स्थिवत का
जायजा वलया। 

75 भकंतों ने मकए सचखंड
शंंी हजूर सामहब के दशंटन

िुख्यिंत््ी तीर्थ यात््ी योजना 
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मुख्यमंत््ी तीि्ा यात््ी योजना के तहत
वजला फतेहाबाद से नांदेड् सावहब
पहुंचे श््द््ालुओ् ने सचखंड श््ी हजूर
सावहब गुर्द््ारे म्े मािा टेकते ही
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी का
आभार व्यक्त वकया। श््द््ालुओ् ने
कहा वक सरकार की इस योजना के
कारण ही उन्हे् वसखो् के पववत्् तख्त
के दश्ान करने का सौभाग्य प््ाप्त
हुआ है। उन्हो्ने कहा वक आव्िाक र्प
से कमजोर पवरवारो् के वलए यह
योजना वकसी वरदान से कम नही् है।
गोदावरी नदी के वकनारे स्थित नांदेड्

सावहब ववश्् प््वसद्् िाव्माक थ्िल है,
जहां वष्ा 1708 मे् वसखो् के दसवे् गुर्
श््ी गुर् गोववंद वसंह जी ने अंवतम
समय वबताया िा। मुख्यमंत््ी तीि्ा
यात््ी योजना के अंतग्ात प््देश
सरकार बुजुग््ो् व जर्रतमंद लोगो्
को वववभन्न िाव्माक थ्िलो् की यात््ा
करवा रही है। इससे पहले श््द््ालुओ्
को पटना सावहब व अयोध्या के दश्ान
भी करवाए जा चुके ह्ै। मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी ने 15 मई को वसरसा
से दूसरी ववशेष ट््ेन को नांदेड् सावहब
के वलए रवाना वकया िा। इस ववशेष
ट््ेन के माध्यम स ेवजला फतेहाबाद से
75 श््द््ालु नांदेड् सावहब पहुंचे। 

जलभराव व बाढं पंंबंधन
को लेकर पंंशासन अलरंट
टोहाना। आगामी मानसून सीजन
को देखते हुए प््शासन ने जलभराव
और संभाववत बाढ् क््ेत््ो् मे् स्थिवत से
वनपटने के वलए तैयावरयां तेज कर दी
है्। एसडीएम आकाश शम्ाा ने
संबंवित ववभागो् के अविकावरयो् को
वनद््ेश वदए है् वक वे क््ेत् ् म्े
जलभराव और बाढ् प््भाववत
संभाववत थ्िानो् पर ववशेष वनगरानी
रखे् तिा सभी आवश्यक प््बंि
समय रहते सुवनव््ित कर्े, तावक
बावरश के दौरान आमजन को वकसी
प््कार की परेशानी का सामना न
करना पड्े। एसडीएम आकाश शम्ाा
ने अपने काय्ाालय मे् बी एंड आर,
नगर पवरषद, वसंचाई ववभाग,
जनथ्वाथ्थ्य ववभाग, वबजली वनगम
तिा अन्य संबंवित ववभागो् के
अविकावरयो् के साि समीक््ा 
बैठक की। 

पेट््ोल-डीजल
की बढ्ती
कीमतो् से

ककसानो् और
आम जनता की
मुश्ककले् बढ्ी्

मांगों पर ममला
सकारातंमक

आशंंासन
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की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
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आवश्यक सूचना

ओढ्ा मे् ग््ामीण सफाई
कद्मगयो् ने ददया धरना
ओढां। िंड खवकास एवं पंचायत
अखधकारी काय्ािलय ओढ्ा मे् सफाई
कम्िचाखरयो् ने धरना प््दश्िन खकया।
इस अवसर पर ल्लॉक प््धान
बलराज खसंि ने किा खक िड्ताल
को आगे बढ्ाना मजबूरी िै। उन्िो्ने
बताया खक 19 साल से ग््ामीण
सफाई कम्िचाखरयो् का शोषण िो
रिा िै। 24 नवंबर 2024 को
मुख्यमंत््ी ने 26 िजार वेतन की
घोषणा की, उसके बाद 11 जून
2025 को 2100 र्पए बिौतरी की
घोषणा की जो आज तक लागू निी्
िुई और ना िी पक््ा करने का पूरा
निी् खकया। 

पदरवहन मंत््ी के आवास पर
प््दश्गन कर्ेगे कम्गचारी: चाहर
सिरिा। िखरयाणा रोडवेज वक्कस्ि
यूखनयन की बैठक मे् आगामी 24
मई को पखरविन मंत््ी के आवास
पर प््दश्िन मे् भाग लेने का आह््ान
खकया गया। कम्िचारी नेता नरे्द््
खदनोद, सुमेर खसवाच, खसरसा खडपो
प््धान पृथ्वी खसंि चािर ने किा खक
पखरविन खवभाग का खनजीकरण
खकया जा रिा िै। खवखभन्न खवभागो्
तरि कच््े कम्िचाखरयो् की भत््ी की
जा रिी िै तथा रोडवेज खवभाग को
बड्े पंूजीपखतयो् को सौ्पे जाने की
तैयारी की जा रिी िै। कम्िचाखरयो्
के अखधकारो् म्े कटौती कर चार
श््म संखिताएं थोपी जा रिी िै।

11.58 ग््ाम हेरोइन
सदहत युवक दगरफ्तार
सिरिा। स्टेट नारकोखटक्स कंट््ोल
ल्यूरो खसरसा यूखनट ने नशा तस्करी
मे् खलप्त एक आरोपी को 11.58
ग््ाम िेरोइन सखित खगरफ्तार खकया
िै। खसरसा यूखनट के इंचाज्ि बनवारी
लाल ने बताया खक पुखलस को गुप्त
सूचना खमली खक खसरसा के
चंडीगखिय़ा मोिल्ला खनवासी योगेश
िेरोइन बेचने का काम करता िै।
पुखलस टीम ने तुरंत मुिखबर के
बताए अनुसार कार्िवाई करते िुए
उपरोक्त युवक को नशीला पदाथ्ि
सखित काबू खकया। तलाशी लेने पर
आरोपी के पास से 11.58 ग््ाम
िेरोइन नशीला पदाथ्ि बरामद िुई।

दमशन बुदनयाद बैच
2026-28 का शुभारंभ
सिरिा।  िखरयाणा मे् स्थाखपत
समस्् बुखनयाद के्द््ो् पर अंकुर-
यात््ा का आरंभ थीम के साथ
खमशन बुखनयाद बैच-5 (2026-
28) का शुभारंभ खकया गया। इस
अवसर पर खमशन बुखनयाद लेवल-
3 की परीक््ा उत््ीण्ि कर चयखनत
खवद््ाख्थियो् का स्वागत खकया गया।
काय्िक््म के अंतग्ित पूरे खजला
खशक््ा अखधकारी, िंड खशक््ा
अखधकारी, खजला खवज््ान खवशेषज््
तथा खमशन बुखनयाद के्द््ो् के
प््ाचाय्ि स्ेटरो् पर पिुंचे और
ऑनलाइन आयोखजत इनॉग््ल
काय्िक््म मे् सिभाखगता की।

डे्गू से बचाव पर दवभाग
ने चलाया अदभयान
सिरिा। प््ाथखमक स्वास्थ्य के्द््
दड्बी के अंतग्ित राष््््ीय डे्गू खदवस
मनाया गया। इस अवसर पर लोगो्
को डे्गू से बचाव के प््खत जागर्क
खकया गया। काय्िक््म के दौरान
राजेश खसंधु, सतीश कुमार एवं
सोनू फूटेला ने ग््ामीणो् को
संबोखधत करते िुए बताया खक डे्गू
का मच्छर खदन के समय काटता िै,
इसखलए सबसे पिले ऐसे कदम
उठाने जर्री िै् खजससे मच्छर पैदा
िी न िो। उन्िो्ने किा खक कूलर,
पानी की टंकी, तथा ख््िज के पीछे
लगी ट््े को सप्ताि मे् एक बार
अवश्य साफ करे्।

रक्तदान से बचाई जा सकती है कई लोगो् की जान: डीएसपी
सिरिा। फोर फाम््ेिी एंर
कॉथ्मेनटक के नए थ्टोर के
शुभारंभ िर लायंि इंटरनेशनल
क्लब चोिटा निटी की ओर िे
रक्तदान नशनवर लगाया गया। उि
िुनलि अधीक््क जय भगवान ने
नरबन काटकर कै्ि एवं थ्टोर का
नवनधवत शुभारंभ नकया। उन्हो्ने कहा नक रक्तदान एक महान और िुण्य का
काय्ड है, नजििे कई लोगो् की जान बचाई जा िकती है। उन्हो्ने कहा नक ऐिे
आयोजन िमाज मे् िेवा, िहयोग और भाईचारे की भावना को मजबूत करते ह्ै।
जांगड्ा ने बताया नक रक्तदान नशनवर मे् 21 लोगो् ने उत्िाहिूव्डक रक्तदान कर
मानवता की िेवा का िनरचय नदया। 

अंतरराष््््ीय योग ददवस पर ठुईयां म्े हुआ योग जागर्कता काय्गक््म

योग रिश्् ि्े िानिता के रलए सकािात्िक परिित्तन : अिनल

हरिभूरि न्यूज : भट्््कलां

िखरयाणा सरकार, िखरयाणा योग
आयोग एवं आयुष खवभाग के
संयुक्त तत्वावधान मे् अंतरराष््््ीय
योग खदवस के उपलक्््य मे् गांव
ठुईयां ब्सथत राजकीय उच््
खवद््ालय मे् योग जागर्कता एवं
योग प््ोटोकॉल प््खशक््ण खशखवर का
आयोजन खकया गया। काय्िक््म मे्

आयुष योग सिायक अखनल कुमार
एवं सतवीर खसंि ने खवद््ाख्थियो्,

अध्यापको् एवं ग््ामीणो् को योग
प््ोटोकॉल का अभ्यास करवाया। 

फतेहाबाद। गांव ठुईरां म्े रोगाभ्रास करते पवद््ाथ््ी।  फोटो : हसरभूसम

दशदवर मे् ताड्ासन, वृक््ासन,
भुजंगासन, वज््ासन,

कपालभादत, अनुलोम-
दवलोम का कराया अभ्यास

करो योग-रहो दनरोग का ददया संदेश
नशनवर के दौरान ताड्ािन, वृक््ािन, भुजंगािन, वज््ािन, किालभानत,
अनुलोम-नवलोम एवं िूय्ड नमथ्कार िनहत नवनभन्न योग न््कयाओ् का अभ्याि
करवाते हुए उनके शारीनरक, माननिक एवं आध्यास्तमक लाभो् की नवस््ृत
जानकारी दी गई। नवद््ालय िनरिर िूण्ड र्ि िे योगमय वातावरण मे् नदखाई
नदया। नवद््ान्िडयो् ने बड्े उत्िाह, अनुशािन एवं ऊज्ाड के िाि योगाभ्याि
करते हुए ‘करे् योग, रहे् ननरोग’ का िंदेश नदया तिा ननयनमत योग अिनाने
का िंकल्ि नलया। काय्डक््म मे् तनावमुक्त जीवन, माननिक एकाग््ता, रोग
प््नतरोधक क््मता वृन््ि एवं िकारात्मक ऊज्ाड प््ाप्त करने म्े योग की महत््ा
िर नवशेष प््काश राला गया। आयुष योग िहायक अननल कुमार ने कहा नक
अंतरराष््््ीय योग नदवि 2026 की िीम ‘थ्वाथ्थ्य, ज््ान और नवश्् शांनत के
नलए योग’ केवल एक िंदेश नही्, बस्लक िंिूण्ड नवश्् मानवता के नलए नई
नदशा और िकारात्मक िनरवत्डन का िंकल्ि है। आयुष योग िहायक ितवीर
निंह ने उिस्थित नवद््ान्िडयो् एवं नवद््ालय थ्टाफ को योग युक्त- नशा मुक्त
भारत बनाने का िंकल्ि नदलाया।इि अविर िर मुख्य अध्यािक िुरजीत,
रमेश गोदारा, नफनजकल एजुकेशन टीचर राजवीर निंह, िुंदर दाि शास््््ी,
िुनील कुमार एवं अन्य गणमान्य व्यस्कत उिस्थित रहे। 

रतिया नगर पातिका में करोडंों
के ‘कचरा घोटािे’ का आरोप

प््शासन के खिलाफ िोला मोर्ाा, पार्ादो् ने दी तालाबंदी की रेतावनी
डोर टू डोर कूडा

उठान एवं
साव्वजननक

शौचालयो् की
सफाई का मामला

हरिभूरि न्यूज: िरतया

जािल नगरपाखलका और फतेिाबाद नगरपखरषद के
बाद अब रखतया नगर पाखलका भी भ््ष््ाचार के गंभीर
आरोपो् के घेरे मे् आ गई िै। बुधवार को नगर पाखलका के

कई पाष्िदो् ने एकजुट िोकर प््शासन
के खिलाफ मोच्ाि िोल खदया। पाष्िदो्
का आरोप िै खक डोर-टू-डोर कूड्ा
उठाने और साव्िजखनक शौचालयो् की
सफाई के नाम पर लािो्-करोड्ो् र्पये
के फज््ी खबल पास कर बड्ा घोटाला

खकया गया िै। नाराज पाष्िदो् ने नगर पाखलका सखचव को
दो खदन का अल्टीमेटम देते िुए चेतावनी दी िै खक यखद
िच््ो् का पूरा खिसाब निी् खमला, तो मुख्यमंत््ी को ज््ापन
सौ्पकर पाखलका काय्ािलय पर तालाबंदी की जाएगी।
दूसरी ओर, नगर पाखलका सखचव ने इन सभी आरोपो् को
खसरे से िाखरज कर खदया िै। रसतया। नगर िापलका कार्ाडलर मे् फज््ी पबलो् को लेकर आरोि लगाते हुए िार्डद।   फोटो : हसरभूसम

n नपा िसिव
ने आरोपों
को सकया
सिरे िे
खासरज

माच्ग म्े शुर् हुआ काम, जनवरी-फरवरी मे् ही दे ददए 85 लाख : पार्गद
वार्ड नंबर 16 के िाष्डद गौरव शम्ाड, ितिाल ररवाल,
हैप्िी िैनी, और िाष्डद प््नतनननध करनैल व जगिीर
निंह ने िंयुक्त र्ि िे प््शािन िर गंभीर नवत््ीय
अननयनमतताओ् के आरोि लगाए। िाष्डदो् का आरोि
है नक रोर-टू-रोर कूड्ा उठाने के नाम िर करीब 87
लाख र्िये की फज््ी िेमे्ट की गई है। िाष्डद ितिाल
ररवाल ने दावा नकया नक नरकॉर्ड म्े काम 1 माच्ड िे
शुर् नदखाया गया है, जबनक जनवरी और फरवरी
महीने म्े ही करीब 85 लाख र्िये का भुगतान िहले
ही कर नदया गया। शहर के िाव्डजननक शौचालयो् की
िाफ-िफाई के नाम िर भी लाखो् र्िये के फज््ी
नबल काटने के आरोि लगाए गए है्। िाष्डदो् ने कहा

नक नया बजट िाि होने और नए अनधकारी की
ननयुस्कत के बाद भी नवकाि काय््ो् को लेकर चुने हुए
प््नतनननधयो् िे कोई चच्ाड नही् की जा रही है।
अनऑिराइज्र कॉलोननयो् के नलए आए करीब 5
करोड् र्िये का इस््ेमाल करके निफ्फ अिने चहेतो्
की गनलयो् को प््ािनमकता देकर ननम्ाडण काय्ड
करवाए गए है्। िाष्डदो् ने अल्टीमेटम देते हुए कहा
नक अगर दो नदन के भीतर नवकाि काय््ो् और खच्ड
नकए गए िैिो् का िूरा नहिाब-नकताब श््ेत ित्् के
जनरए नही् नदया गया, तो हम मुख्यमंत््ी और
रायरेक्टर को ज््ािन िौ्िे्गे और नगर िानलका
काय्ाडलय की तालाबंदी करे्गे।

आरोप बेबुदनयाद, दनयमानुसार और
वैध तरीके से पास हुए दबल : सदचव
इन गंभीर आरोिो् िर िलटवार करते हुए नगर िानलका िनचव शुभम
कुमार ने प््शािन का िक्् रखा और िभी आरोिो् को ननराधार बताया।
िनचव शुभम कुमार ने कहा नक नजन नबलो् को फज््ी बताया जा रहा है,
उनमे् िे कई नबल अभी तक िानलका द््ारा िाि ही नही् नकए गए है्। जब
नबल िाि ही नही् हुए, तो फज््ीवाड्ा होने का िवाल ही नही् उठता।
उन्हो्ने िाफ नकया नक प््शािन द््ारा अब तक जो भी भुगतान नकए गए
है्, वे िूरी तरह िे ननयमानुिार और वैध है्। उन्हो्ने कहा नक प््शािन
िूरी तरह िे िारदश््ी है और नकिी भी स््र की ननष्िक्् जांच के नलए
तैयार है। िाष्डदो् के इि कड्े र्ख और अल्टीमेटम के बाद अब शहर की
राजनीनत गरमा गई है। देखना होगा नक दो नदन की िमय िीमा बीतने के
बाद प््शािन इि िर क्या कदम उठाता है।

माता चरणकौर का जीवन
सेवा को समद्पगत : बागड्ी

हरिभूरि न्यूज :भूना

राजकीय उच्् खवद््ालय खदगोि मे्
माता चरणकौर मैमोखरयल पुरस्कार
समारोि का आयोजन खकया गया।
समारोि मे् दसवी् कक््ा मे् उत्कृष््
प््दश्िन करने वाले खवद््ाख्थियो् को
सम्माखनत खकया गया। यि पुरस्कार
सरदार बूटा खसंि खनज््र ने अपनी
माता सरदारनी चरण कौर खनज््र की
स्मृखत मे् सत्् 2024-25 से शुर्
खकया िै। इसका उद््ेश्य मेधावी
खवद््ाख्थियो् को प््ोत्साखित करना और
खशक््ा के प््खत प््ेखरत करना िै।
समारोि मे् िरखवंदर बागड्ी ने मुख्य
अखतखथ के र्प मे् खशरकत की।
उन्िो्ने दसवी् कक््ा मे् प््थम, ख््दतीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
खवद््ाख्थियो् को स्मृखत खचह्न के साथ
नकदी राखश देकर सम्माखनत खकया।
िरखवंदर बागड्ी ने किा खक माता
चरणकौर का जीवन सेवा, संस्कार

और समाज के प््खत समप्िण का
प््तीक रिा िै। उनके नाम पर शुर्
खकया गया यि पुरस्कार खवद््ाख्थियो्
को मेिनत, अनुशासन और
उत्कृष््ता के खलए प््ेखरत करेगा।
उन्िो्ने किा खक ग््ामीण क््ेत्् के
बच््ो् मे् प््खतभा की कोई कमी निी्
िै, जर्रत केवल सिी माग्िदश्िन
और प््ोत्सािन की िै। 

भूना। पदगोह मे् मेधावी पवद््ाप्थडरो् को सम्मापनत करते अपतपथ व स्कूल स्टाफ सदस्र।

n सदगोह संकूि में दिवीं के
मेिासवयों को नकद पुरसंकार
देकर सकया िमंमासनत 

युवाओ् के दलए प््रेणा
नवद््ालय के प््ाचाय्ड धम्डवीर निंह ने
कहा नक माता चरणकौर के जीवन
मूल्य नई िीढ्ी के नलए प््ेरणास््ोत
है्। ऐिे िम्मान िमारोह बच््ो् के
आत्मनवश््ाि को बढ्ाते है् और
बेहतर प््दश्डन के नलए प््ेनरत करते
है्। इि अविर िर नटब्बी थ्कूल के
प््ाचाय्ड धम्डवीर निंह, धोलू थ्कूल िे
अमनप््ीत, अननल बेनीवाल, राकेश
रानी, कुलदीि कुमार, राम निंह,
अशोक कुमार, कुलदीि निंह,
मदनलाल, हरीश कुमार, धीरज
बाला, िनवता, नीरजा, रनव कुमार,
जििाल निंह, जोनगंदर तिा
अमरजीत निंह ननज््र िनहत अन्य
उिस्थित रहे।

कनाडा से भतीजा बताकर दुकानदार से 5.50 लाख की ठगी
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फतेिाबाद मे् साइबर ठगो् द््ारा खरश्तो्
का झांसा देकर लािो् र्पये ऐ्ठने का
एक और सनसनीिेज मामला
सामने आया िै। न्यू खवश््कम्ाि माक््ेट
मे् दुकान चलाने वाले एक व्यब्कत के
खपता से ठगो् ने कनाडा मे् रि रिे
भतीजे का फज््ी वॉयस कॉल
बनाकर और मंुबई ब्ैक का
अखधकारी बनकर कुल 5.50 लाि
ठग खलए। शक िोने पर जब पीखड्त
ने वीखडयो कॉल करने को किा, तो
ठग ने फोन काट खदया। पुखलस ने इस
संबंध मे् अज््ात ठगो् के खिलाफ

धोिाधड्ी का मामला दज्ि कर जांच
शुर् कर दी िै। पुखलस को दी
खशकायत मे् अशोक नगर,
फतेिाबाद खनवासी जसपाल खसंि ने
बताया खक उसकी न्यू खवश््कम्ाि
माक््ेट मे् प््ेम एग््ीकल्चर वक्््स के
नाम से वेब्लडंग की दुकान िै। उसका
चचेरा भाई ख््पंस कनाडा मे् रिता िै,
खजससे कभी-कभार बात िोती िै।
16 मई को जसपाल के खपता प््ेम
खसंि के मोबाइल पर एक अज््ात
नंबर से व्िाट्सएप कॉल आई। फोन
करने वाले ने िुद को ख््पंस बताया
और किा खक वि खवदेश से कुछ
र्पये भेज रिा िै, खजन्िे् खनकालकर
खदल्ली मे् रिने वाले उसके एक दोस््
को देना िै। प््ेम खसंि ने आवाज पर
भरोसा कर खलया। इस बार फोन
करने वाले ने िुद को सव्ि ग््ामीण
बै्क, मेन ब््ांच मुंबई का अखधकारी

बताया। उसने किा खक खवदेश से
ख््पंस ने आपके नाम 9 लाि 20
िजार भेजे िै्, जो अगले खदन आपके
िाते मे् ट््ांसफर िो जाएगंे। इसी बीच
तथाकखथत भतीजे ख््पंस का दोबारा

फोन आया। उसने भावुक करते िुए
किा खक खदल्ली वाले दोस्् की मां
बिुत बीमार िै और उनका ऑपरेशन
िोना िै, इसखलए तुरंत 3.50 लाि
उसके दोस्् को भेज दे्। 

n भतीजा व बैंक असिकारी बनकर
सदया वारदात को अंजाम

अचानक ब्लैक हुई मोबाइल स्क््ीन और खाते
फतेहाबाद। िाइबर ठगो् ने अब मािूम लोगो् को ठगने के नलए तकनीकी र्ि
िे बेहद खतरनाक तरीका अिनाना शुर् कर नदया है। रनतया की नटब्बा कॉलोनी
के रहने वाले एक नकिान के िाि ऐिा ही एक हैरान करने वाला मामला
िामने आया है। ठगो् ने िीनड्त के मोबाइल को हैक कर उिकी थ्क््ीन ब्लैक
कर दी और बैकग््ाउंर मे् फोन को ऑटो अिरेट मोर िर रालकर उिके बै्क
खाते िे एक लाख 60 हजार उड्ा नलए। िुनलि ने अज््ात ठगो् के नखलाफ
धोखाधड्ी का मामला दज्ड कर जांच शुर् कर दी है। िुनलि को दी गई नशकायत
मे् नटब्बा कॉलोनी, रनतया ननवािी अश््नी कुमार ने बताया नक वह खेतीबाड्ी का
काम करता है। बीते 18 और 19 मई को अचानक उिके िैमिंग मोबाइल की
थ्क््ीन िूरी तरह िे ब्लैक हो गई और फोन अिने आि रीथ्टाट्ड होकर अिरेट
होने लगा। अश््नी ने िोचा नक यह फोन का कोई िामान्य ऑटो-निथ्टम
अिरेट होगा, इिनलए उिने इि िर ज्यादा ध्यान नही् नदया। अश््नी कुमार के
मुतानबक, जब फोन िामान्य हुआ और उिने अिने आईिीआईिीआई बै्क
खाते का बैले्ि चेक नकया, तो उिके िैरो् तले जमीन नखिक गई।

केन्द्् सरकार की लापरवाही समाज के
प््त्येक वग्ग पर पड् रही भारी : कुमारी सैलजा
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खसरसा लोकसभा क््ेत्् से कांग््ेस
सांसद कुमारी सैलजा ने किा खक
देश म्े बढ्ती मिंगाई और
अंतरराष््््ीय पखरब्सथखतयो् को लेकर
के्द्् सरकार पर खनशाना साधते िुए
किा खक खमडल ईस्ट मे् लंबे समय से
ईरान, इजरायल और अमेखरका के
बीच तनाव की ब्सथखत बनी िुई थी,
लेखकन के्द्् सरकार ने संभाखवत
प््भावो् को लेकर पिले से कोई ठोस
तैयारी निी् की। आज पेट््ोल-
डीजल की कीमतो् मे् लगातार वृख््ि

िो रिी िै, खजससे िर वस््ु मिंगी
िोती जा रिी िै और आम आदमी पर
अखतखरक्त आख्थिक बोझ पड् रिा िै।
के्द्् सरकार को समय रिते ऐसे
प््बंध करने चाखिए थे खजससे
देशवाखसयो् को राित खमलती,
लेखकन सरकार की लापरवािी का

िाखमयाजा अब समाज के िर वग्ि
को भुगतना पड् रिा िै। 
सांसद बुधवार को रखतया ब्सथत रेस्ट
िाउस मे् पत््कारो् से बातचीत कर
रिी थी। इस अवसर पर सांसद
कुमारी सैलजा ने जनसुनवाई कर
क््ेत्् के लोगो् की समस्याएं सुनी्।

रसतया। कार्डकत्ाडओ् से पमलते सांसद कुमारी सैलजा।

n िांिद िैिजा ने रसतया में िगाया
जनिुनवाई दरबार, असिकासरयों
को सदए िमािान के सनदंंेश

गम््ी से राहत देने के दलए राहगीरो् को
छबील लगाकर दपलाया ठंडा पानी
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गम््ी मे् रािगीरो् को राित देने के खलए
बुधवार को ओढ्ा मे् िंड काय्ािलय
के सामने सरपंच एसोखसएशन व
िंड खवकास एवं पंचायत अखधकारी
काय्ािलय के कम्िचाखरयो् ने खमलकर
ठंडे शब्ित की छबील लगाई। इस
अवसर पर सभी सरपंचो्, ल्लॉक के
स्टाफ सदस्यो् व सफाई कम्िचाखरयो्
ने रािगीरो्, बस की सवाखरयो्, वािन
चालको् तथा गांववाखसयो् को ठंडा-
मीठा शब्ित खपलाया और गम््ी से
राित पिुंचाई। छबील पर शब्ित
खपलाने का काम सुबि से दोपिर

बाद तक चलता रिा। आयोजको् ने
किा खक भंयकर गम््ी पड् रिी िै।
ऐसे मे् यखद राि चलते लोगो् को
ठंडा-मीठा जल खमल जाए तो खकसी
संजीवनी से कम निी् िै। छबील मे्

सफाईकम््ी, प््वीन कुमार जेई,
दश्िना देवी, मांगे राम, मिेन्द्् कुमार,
अंजू बाला, मोिन लाल, मनप््ीत
कौर, माया देवी सखित दुकानदारो् ने
बढ्चढ् कर सेवा काय्ि खकया।

ओढां। राहगीरो् को मीठा िानी पिलाते।

n राहगीरो के सिए मीठा शरबत
िंजीवनी िे कम नहीं

ई्धन की कीमतो् म्े की गई बढ्ोतरी
को तुरंत वापस ले क्ेद्् सरकार: चौहान
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खरपब्ललकन पाट््ी ऑफ इंखडया
अंबेडकर के खजला अध्यक््
बलखवंदर चौिान ने पेट््ोल, डीजल
और सीएनजी की कीमतो् म्े िुई
िाखलया बढ्ोतरी की तीिी खनंदा
करते िुए इसे देश की जनता पर एक
आख्थिक िमला करार खदया और के्द््
सरकार से इसे तुरंत वापस लेने की
मांग की िै। उन्िो्ने पेट््ोल और
डीजल पर िाल िी मे् िुई लगभग
करीब 4 र्पये प््खत लीटर और
सीएनजी पर 3 र्पये प््खत खकलोग््ाम
की बढ्ोतरी पर गंभीर खचंता व्यक्त
की। इस मौके पर पत््कारो् से
बातचीत करते िुए उन्िो्ने किा खक
देश मे् जर्री चीजो् की कीमते्
पिले से िी आसमान छू रिी िै्। ऐसे

मे् पेट््ोल, डीजल
और सीएनजी के
दाम बढ्ाने से
ट््ांसपोट््ेशन चाज्ि
बढे्गा। इसका
सीधा असर
सब्लजयो्, दूध
और दूसरी

रोजमर्ाि की िाने-पीने की चीजो्
पर पड्ेगा, खजससे वे और मिंगी िो
जाएंगी। इस फैसले से सबसे
ज्यादा नुकसान  खमखडल क्लास
पखरवारो् को िोगा, जो पिले से िी
आख्थिक तंगी से जूझ रिे ि्ै। चौिान
ने अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल
की कीमतो् म्े उतार-चढ्ाव का
िवाला देकर जनता पर बोझ
डालने के खलए के्द्् सरकार की
आलोचना की। 

बलपवंदर चौहान।

सिरिा। ग््ीन बेल्ट मे् डंपिंग प्वाइंट के पवरोध मे् ज््ािन सौ्िते वाड्डवासी।

ग््ीन बैल्ट मे् डंदपंग प्वाइंट बनाने के
दवरोध मे् नगर आयुक्त को सौ्पा ज््ापन
सिरिा। शहर के वार्ड नंबर 28 स्थित गुर् तेग बहादुर नगर के ननकट ग््ीन बेल्ट
मे् रंनिंग प्वाइंट बनाए जाने के नवरोध मे् वार्डवानियो् ने प््दश्डन करते हुए नगर
आयुक्त को ज््ािन िौ्िा। ज््ािन मे् वार्डवानियो् मुथ्कान, निमरन, मीत िोढ्ी,
हरमन िोढ्ी, तननष, िानहबजोत, नवक््म मनोज कुमार, राजकुमार, कमलेश,
ओमप््काश, जगी बाई, ननशा, लखा, िुमन, िुजीत, अंजली, शांनत, मक्खन, हरदीि
निंह, िाबी निंह, हरीनिंह, अरनवंद्् निंह, अमर निंह, कैलाश कुमार, मीतो, रेणु,
कनिल, काजल, नशंद्् कौर, िीमा, जय निंह, शालू, रजनी, ननशु, नीलम, रामू, रानी,
िरमजीत, हैप्िी, नकरण, जनतंद्् निंह ने बताया नक गल्््ज िोलटैस्कनक के ननकट
काली माता मंनदर के िाि ग््ीन बैल्ट मे् रंनिंग प्वाइंट बनाया जा रहा है, नजििे
यहां के बानशंदो् को काफी िमथ्याओ् िे दो-चार होना िड्ेगा। कूड्े के कारण
बीमारी फैलने का भी रर है। 

जन्मदर पर ददए बयान पर
की सीएम नायडू की नंदा

सिरिा। अखिल भारतीय जनवादी
मखिला सखमखत ने आंध्् प््देश के
मुख्यमंत््ी चंद््बाबू नायडू द््ारा राज्य
मे् घटती जन्म दर को पलटने के
प््यास मे् तीसरे बच््े के खलए 30
िजार र्पये व चौथे बच््े के खलए 40
िजार र्पए के आख्थिक प््ोत्सािन की
घोषणा की खनंदा की िै। एडवोकेट
बलबीर कौर ने किा खक राज्य
सरकार के मुखिया द््ारा इस तरि का
प््खतगामी प््स््ाव लाना बेिद चौ्काने
वाला और अस्वीकाय्ि िै। यि बयान
जमीनी िकीकतो् के प््खत नायडू की
पूण्ि उपेक््ा को दश्ािता िै, जिां बड्ी
संख्या मे् मखिलाएं िाद्् असुरक््ा,
एनीखमया और स्वच्छ पानी की कमी
से जूझ रिी िै्। सरकार की सव््ोपखर
खजम्मेदारी आख्थिक सुरक््ा, उखचत
पोषण, साव्िभौखमक स्वास्थ्य सेवा व
खशक््ा सुखनख््ित करना िोनी चाखिए।


